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4کتاتچَ   
آهادگی تزای ػشیوت

 
 

 طپاطگشاری

ثَ چبپ ؿمیؼٍ ،  اگـ هی عْاُیؼ ػؿ ایبلات هتضؼٍ آهـیکب تضَیل کٌیؼ ایي کتبثچَ چِبؿ رلؼی، کَ تضت ػٌْاى

تْمٔ ثغو آلاػبت تضَیلی ّ ىؼجَ هٌبثغ ّفاؿت اهْؿ عبؿرَ آهـیکب تِیَ ىؼٍ امت. ایي کتبثچَ ُب ُوچٌیي 

ؼ.  ًنغَ کًٌْی، ًنغَ ثَ ؿّف هی ثبىٌػؿ ػمتـك   http://www.educationusa.state.govػؿ ّة مبیت 

 ُوبٌُگ 2000-2001( ػؿ مبل  Evelyn Levinsonىؼٍ ای اف ٓـس اٍلی امت کَ تْمٔ ایْلیي لْیٌنْى )

تضَیلات ثیي الوللی اف ٓـین   (College Board)ىؼٍ امت. ٓـس ثَ ؿّف ىؼٍ اف مْی ػكتـکبلذ ثْؿػ

( ّ ربًیي  Carol Blytheهْاكوتٌبهَ ُبی ُوکبؿی ثب ّفاؿت اهْؿ عبؿرَ ثَ اًزبم ؿمیؼٍ امت. کبؿّل ثلیت )

 Rolando( اف کْلیي گیت ُبّك ثـای مبفهبًؼُی ّ ّیـایو، ّ اف ؿّلاًؼّ ؿیجـا ) Janine Farhatكـُبت )

Ribera هی کٌٌؼ. ( ثـای ٓـاصی رلؼ تيکـ 

 

ّفاؿت اهْؿ عبؿرَ آهـیکب هبیل امت کَ اف اكـاػ ؽیل ػؿ اهَی ًوبٓ  رِبى، اف تغَیٌ ّهت، هِبؿت 

 ّکبؿّؿفی عْػ ثـای ایي کتبثچَ ُب تيکـ کٌؼ.

 

Kathleen Alam, Ellen Badger, Martin Bennett, Louise Cook, Juleann Fallgatter, Judy 

Freudenberger, Coleen Gatehouse, Nancy Gong, Joanna Graham, Sharon Grodzielanek, 

Sandarshi Gunawardena, Linda Heaney, Lisa Henderling, Lia Hutton, Judith Irwin, 

Rekha Kalle, Nancy Keteku, Ann Kuhlman, Gaston Lacombe, Maria Lesser, Evelyn 

Levinson, Amy Lezberg, Diana Lopez, Ted Mashima, Michael McCarry, Beryl Meiron, 

Martyn J. Miller, Terhi Molsa, Barbara Nichols, Roberta Paola, Dawn Piacentino, 

Rohayma Rateb, Laura R. Ruskaup, Sohair Saad, Jaylene Sarrasino, Sharon Snyder, 

Karen Solinski, Peter Storandt, Rosalie Targonski, James Vaseleck, and Harold Woodley. 
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 هقذهَ

 
یکی اف چِبؿ رلؼ کتبثچَ آىٌبمبفی ثـای فًؼگی ّ تضَیل ػؿ آهـیکب،  ػولی آلاػبت: آهبػگی ثـای ػقیوت

ی ثَ ػاًيزْیبى  ّ ػاًو پژُّبى عبؿری آیٌؼٍ ًگـ ثـای تضَیلات ػؿ ػولامت کَ ثـای اؿائَ ؿایقًی ُبی 

ایي کتبثچَ ُب ؿا هی تْاى اف مبیت ایٌتـًتی . تِیَ ىؼٍ امت آهـیکب،  تْمٔ ّفاؿت اهْؿ عبؿرَ

www.educationusa.state.gov  ٍػاًلْػ کـػ، ّ ًنغَ ُبی ًْىتبؿی آى ػؿ هـاکقهيبّؿEducationUSA 

ػیکی تبى، ثب ملبؿت یب کٌنْلگـی ثـای پیؼا کـػى هـکقی ػؿ ًق. ػؿ مـتب مـ رِبى ػؿ ػمتـك هی ثبىٌؼ

ایي چِبؿ کتبثچَ . هـارؼَ کٌیؼ EducationUSAآهـیکب توبك ثگیـیؼ، یب ثَ كِـمت هْرْػ ػؿ ّة مبیت

 :هْاؿػ ؽیل ؿا تضت پْىو هـاؿ هی ػٌُؼ

 

 ایي چِبؿ کتبثچَ هْاؿػ ؽیل ؿا پْىو هی ػٌُؼ:

 
 تضَیلات ػؿ هوٖغ کبؿىٌبمی 

ػؿ هوٖغ کبؿىٌبمی ّ کبؿػاًی ؿا اًتغبة کـػٍ ّ ثَ آًِب  توبّب اؿمبل کٌیؼ، چگًَْ هی تْاى ثـًبهَ ُبیی   

 ثَ ػلاٍّ آلاػبت ػؿ اؿتجبٓ ثب كـٍتِبی  تضَیلی كٌی ّ صـكَ ای ػؿ آهـیکب. 

 

 تضَیلات ػؿ هوٖغ کبؿىٌبمی اؿىؼ ّ صـكَ ای ّ اًزبم تضویوبت 

وٖغ کبؿىٌبمی اؿىؼ ّ ػکتـا ّ ثـًبهَ ُبی چگًَْ هی تْاى تضویوبت اًزبم ػاػ ّ ثَ ثـًبهَ ُبیی ػؿ ه  

تکویلی ػؿ آهـیکب توبّب اؿمبل کـػ، ثَ ػلاٍّ آلاػبتی ػؿ هْؿػ ؿًّؼُبی کنت گْاُیٌبهَ ّ پـّاًَ ثـای 

 آى ػمتَ اف اكـاػی کَ هبیلٌؼ تضَیلات یب صـكَ عْػ ؿا ػؿ آهـیکب اػاهَ ػٌُؼ.  

 

 تضَیلات اف ؿاٍ ػّؿ ّ اػتجبؿ گؾاؿی فثبى اًگلینی،  تضَیلات کْتبٍ هؼت، ثـًبهَ ُبی 
آلاػبت ػؿ هْؿػ كـٍت ُبی تضَیلی ػؿ آهـیکب تب هؼت فهبى یکنبل، ثَ ػلاٍّ هـّؿ کلی اًزبم   

تضَیلات ثـای کنت هؼؿک ػاًيگبُی، ػیپلن، یب گْاُیٌبهَ اف عبؿد اف آهـیکب، ثَ ّمیلَ ثـًبهَ ُبی 

ٓلاػبت هلَل ػؿ اؿتجبٓ ثب اػتجبؿگؾاؿی اف مْی ًِبػُبی تضَیلی اف ؿاٍ ػّؿ. ایي کتبثچَ ُوچٌیي ىبهل ا

 تضَیلات ػبلی ػؿ آهـیکب امت.

 

 ثـای فًؼگی ّ تضَیل ػؿ آهـیکب  ػولیآهبػگی ثـای ػقیوت: آلاػبت 
کوک ثـای ثـًبهَ ؿیقی ًول هکبى ثَ آهـیکب، ثؼؼ اف ایٌکَ ػؿ ػاًيگبٍ یب کبلزی ػؿ آهـیکب هجْل ىؼٍ ثبىیؼ.  

ایقًی ُبیی ثـای اؿمبل توبّبی ّیقا، ًول هکبى ثَ آهـیکب، ّ آًچَ کَ ثبیؼ ٌُگبم ّؿّػ ثَ ایي کتبثچَ ؿ

 ػاًيگبٍ اًتظبؿ ػاىت ؿا اؿائَ هی ػُؼ.
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 هٌذرجات

 

          هقذهَ

   

 هٌاتغ کوکِای قثل اس ػشیوت ّ اطلاػات 1فصل 

 ثـای ػاًيزْیبى عبؿریEducationUSA هـاکق هيبّؿٍ

 ت ُبی هلیؼّة مبی

 

  تزًاهَ ریشی قثل اس ػشیوت 2فصل 
 ُوـاٍ ػاىتَ ثبىیؼثَ هؼاؿکی کَ ثبیؼ 
 هؼاؿک صوْهی

  گْاُیٌبهَ ّاکنیٌبمیْى ّ هبیَ کْثی 
 ًنغَ ثـای ػاؿّ ّ ػیٌک 

 یّ ػًؼاًپقىک یمْاثن پقىک
 هؼاؿک تضَیلی
 آلاػبت توبك

 تبى ثـای هؼت اهبهت ؿیقی ثْػرَ ثـًبهَ – هنبئل هبلی
 ؼاتی ثب ثبًکتوِی

 امکبىُقیٌَ ُبی ملـ ّ 

  هضؼّػیت ُبی هبلی

 ثیوَ
 ثیوَ ثِؼاىتی

 آهبػگی تضَیلی ّ فثبى
 کبهپیْتـ هِبؿتِبی تبیپ ّ آىٌبیی ثب

 هِبؿتِبی فثبى
 لینت تٖجیوی هجل اف ػقیوت

 ّة مبیت ُبی هلیؼ

 
 چشن اًذاس کلی –ّیشای داًشجْیی  3فصل 

؟ّیقا چینت

 اًْاع ّیقا
 (SEVP)تجبػلی  ػاًيزْیّ ثـًبهَ ػاًيزْ

 یتجبػل یػاًيزْ بی ییػاًيزْ یقایّ یتوبّب
 ؿًّؼ توبّبی ّیقا

 ثـًبهَ ؿیقی اف هجل ثـای ؿًّؼ ّیقا، ّ ًَ كؤ ثـای پؾیـه تضَیلی
 ًکبت اٍلی کَ ثبیؼ ثَ عبٓـ ػاىت –توبّبی ّیقا 

ػؿ کزب ثبیؼ توبّبی ّیقا کـػ

 ػؿ چَ فهبًی ثبیؼ توبّبی ّیقا کـػ

 وی کَ ٌُگبم توبّبی ّیقای ػاًيزْیی ثبیؼ ثَ عبٓـ ػاىتًکبت هِ
 ّیقا ؿػ 

 ٌؼ هْؿػ کَ ًجبیؼ ثـای ّیقا اًزبم ػاػچ
 ّؿّػ ثَ آهـیکب آلاػبت هکول ػؿ هْؿػ ّیقا ّ 

 ّة مبیت ُبی هلیؼ
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 َ آهزیکاطفز ّ ّرّد ت 4فصل 
 ثـًبهَ ؿیقی ملـ

 چَ فهبى ثبیؼ ملـ کـػ
 ملـ ػاػى تـتیت

 یآژاًل ُبی هنبكـت
 ملـ ّ مبفهبًِبی کـایَ ػؿثنت کلْپِبی

 تـتیت ػاػى ملـ تْمٔ مبفهبًِبی ّبهي 

 ثنتي چوؼاى ُب
 هوؼاؿ هزبف ثبؿ ػؿ ُْاپیوب
 اهلاهی کَ ثبیؼ ػاىتَ ثبىیؼ

 هضبكظت اف چوؼاًِب

 اؿمبل اهلام اّبكی
 ّؿّػ  ثَ آهـیکب

 ّهت ٍضیش ػؿ آهـیکب
 رـت آهـیکباػاؿٍ هِب

 گوـک آهـیکب
 بٍملـ ثَ ػاًيگ

 اًتوبل پـّاف

 ىبتل یب  ؿكت ّ آهؼ ػؿ هنیـی هؼیي عؼهبت
 هٖبؿ

 اتْثْك
 اتْهجیلکـایَ 

 ىت گؾؿاًؼى هنکي ثـای
 ؿمیؼى ثَ ػاًيگبٍ

 ّة مبیت ُبی هلیؼ

 

 تحصیلات شوا در آهزیکا 5فصل 
 ؿّفُبی اّل ػؿ ػاًيگبٍ

 مبل تضَیلی
 ثـًبهَ تضَیلی
 هيبّؿ تضَیلی

 اًتغبة ّاصؼ
ّ ػپبؿتوبى  ػاًيگبٍ آىٌبمبفی ثب

  EducationUSA ثـًبهَ ُبی آىٌبمبفی

 امتبػاى
 یبػگیـی تِبیؿهِب
 ْى اصتـامهبً

 تولت
 ػفػی اػثی

 ّة مبیت ُبی هلیؼ

 

  هظکي 6فصل 
 هنکي هْهت

 هنکي ػؿ ػاًيگبٍ
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 هنکي ػؿ عبؿد اف ػاًيگبٍ
 آپبؿتوبى

 عْاثگبٍ ُبی عبؿد اف ػاًيگبٍ
 تبلاؿُبی تؼبًّی امکبى )"ىـکت تؼبًّی"(

 یکبـعبًْاػٍ ػؿ آهیک ًؼگی ثب ف
 ّ ثـًبهَ ُبی ؿؾا کبكَ تـیب

 

 سًذگی رّسهزٍ در هْرد ػولیاطلاػات  7فصل 
 اهْؿ پْلی

 اؿف آهـیکب
 گيبیو صنبة ثبًکی

 مبػتَ  24عْػپـػافّ ثبًکؼاؿی ػمتگبُِبی 
 ثبًکؼاؿی آًلایي

 صنبثِبی ربؿی ّ چک
 صنبثِبی مپـػٍ

 دبیت کارت
 یکبؿتِبی ػثیت پیو پـػاعت

 کبؿت ُبی اػتجبؿی ّ "عـیؼ ًنیَ"
 ػاػى اًؼبم
 اؿتجبٓبت

 تللي
 ىوبؿٍ ُبی تللي

 ىوبؿٍ ُبی اّٖـاؿی
 توبك ؿاٍ ػّؿ

 توبك ثب کيْؿُبی عبؿری
 کبؿتِبی تللي
 ُوـاٍیل یب بتللي ُبی هْث

 توبك ُبی ایٌتـًتی
 تللي ُبی ػوْهی

 عؼهبت ایٌتـًت ّ ایویل
 اؿمبل پیبم هتٌی

 عؼهبت پنت آهـیکب
پنتیآػؿك 

 پنتغبًَ
 ًـعِبی پنتی

 ٌٍؼّم ُبی پنتی
 ثِؼاىت ّ تٌؼؿمتی

 کلیٌیکِبی ثِؼاىتی ػاًيگبُی
 ـاهجتِبی پقىکی عبًْاػٍه

 عـیؼ
 اًْاع كـّىگبٍ ُبی هتؼبؿف ػؿ ایبلات هتضؼٍ

 ؿؾا ػؿ ؿمتْؿاى
 ّمبئل ًولیَ

 ّمبئل ًولیَ ػوْهی
 اتْهجیل

 ػّچـعَ
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 هْتْؿمیکلت
 ملـ تلـیضی

 ییبُْاپیو
 هٖبؿ
 كاتْثْ

 ایوٌی ىغَی
 ثبىگبٍ ّ ّؿفه

 ثبىگبٍ ُب

 كؼبلیت ُبی كـٌُگی
 ّؿفه

  تـتیجبت ثـای اكـاػ تضت تکلل کَ ثَ ىوب هی پیًْؼًؼ

 هؼاؿك ثـای کْػکبى
 هـاهجت اف کْػک

 كؼبلیتِبیی ثـای ُونـاى
 ّة مبیت ُبی هلیؼ

 

 طاسگاری تا هحیط جذیذ 8فصل 
 هيکلات فثبى
 ىْک كـٌُگی
 ؿمْم ارتوبػی

 ْالپـمیّ اص ملام
  امتلبػٍ اف ًبم

 ػّمتی ّ ؿكبهت
 ػػْت ُبی ارتوبػی

 ّ ؿّاثٔ ػّمتبًَهـاؿُبی 
 ثِؼاىت ىغَی

 هٌقل ػؿ ٍْؿت ثـّف هْؿػ اّٖـاؿی ػؿ
ّة مبیت ُبی هلیؼ

 

 ُا پیْطت

 ّاژٍ ًاهَ

 هٌاتغ هکول

فِزطت
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 –هقذهَ 

ثب ػؿ ًظـ گـكتي توبهی تـییـاتی کَ تزـثَ  !ىؼىوب ثقّػی ثـای اػاهَ تضَیل ػبفم آهـیکب عْاُیؼ ! هجبؿک امت

آلاػبت : آهبػٍ ىؼى ثـای ػقیوت.  ًبهؼلْم ثبىٌؼتب صؼی عْاُیؼ کـػ، ىبیؼ ایي ؿّفُب ثـای ىوب ُن هِیذ ّ ُن 

ی ثـای فًؼگی ّ تضَیل ػؿ آهـیکب، آلاػبت هِوی ؿا ثـای کوک ثَ ایٌکَ ثِتـیي تزـثَ ؿا ػؿ آهـیکب ػول

 . ػمتـك ىوب هـاؿ هی ػُؼ ػاىتَ ثبىیؼ، ػؿ
 

تب ؿاٌُوبیی ػؿ هْؿػ آًچَ کَ ٓی ملـتبى ثَ آهـیکب   اف هٌبثؼی کَ هجل اف ػقیوت ثَ ىوب کوک عْاٌُؼ کـػ گـكتَ

ثَ آى ًیبف عْاُیؼ ػاىت، ّ ُوچٌیي  ؿایقًی ػؿ هْؿػ رٌجَ ُبی فًؼگی ؿّفهـٍ ػؿ آهـیکب ثَ ػٌْاى ػاًيزْ ػؿ 

ُـ . ٓلاػبت ػؿ ایي کتبة ٓی توبهی ػّؿٍ هـثَْٓ ثـای ىوب هلیؼ ّاهغ عْاٌُؼ ىؼآهـیکب یب ػاًيزْی تجبػلی، ا

چَ ثیيتـ آهبػگی ػاىتَ ثبىیؼ، اًتوبل ىوب ثَ ُوبى اًؼافٍ آمبًتـ عْاُؼ ثْػ، ّ اف اّهبت عْػ ػؿ آهـیکب امتلبػٍ 

 .عْاُیؼ کـػ

 
 !ثب آؿفّی هْكویت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



ذیکٌ لیتحص کایدر آهز ذیخْاُ یاگز ه   

 

 9 آهادگی تزای ػشیوت: اطلاػات هفیذ تزای سًذگی ّ تحصیل در آهزیکا

 

 وکِا ّ اطلاػات قثل اس ػشیوتهٌاتغ ک  – 1فصل 
 
ٌُگبم ثـًبهَ ؿیقی ملـ ثَ آهـیکب، ىبیؼ ثغْاُیؼ اف یک هيبّؿ صـكَ ای ػاًيزْیبى عبؿری کوک ػؿیبكت کٌیؼ. 

، ّ ُوچٌیي اف مْی هيبّؿیي ػاًيزْیبى عبؿری ػؿ کبلذ  EducationUSAایي ًْع کوک ػؿ هـاکق هيبّؿٍ 

 . تـك امتُب ّ ػاًيگبُِب ػؿ مـتبمـ آهـیکب ػؿ ػم

  EducationUSAهزاکش هشاّرٍ 

ثَ ؿامتی ؿلْ کـػى ػؿ کوک ّ صوبیتی ؿا کَ اف ایي هـکق ؿایقًی ػؿیبكت کـػم هيکل امت. ایي هـکقهٌجغ "
ثْػ. کتبثِب، هزلات، ّ ػمتـمی ثَ ایٌتـًت ػؿ آى  مینتن آهْفىی ػؿ آهـیکب اّل ّ اٍلی آلاػبت ػؿ هْؿػ

 .هـکق ثنیبؿ هلیؼ ّاهغ ىؼ
 اًيزْی ؿىتَ ثبفؿگبًی اف ؿّمیَػ -

 
اًتغبة ثِتـیي ػاًيگبٍ ّ آهبػگی ثـای اؿمبل توبّبی هْكویت آهیق، هنتلقم تؼِؼ ّ ثـًبهَ ؿیقی ثب ػهتی اف مْی 

ىوب امت، اهب توـیجبً ػؿ ُـ کيْؿی هيبّؿیي هتغٌَ ّرْػ ػاؿًؼ کَ اصتیبربت ىوب ؿا ػؿک کـػٍ ّ هی تْاًٌؼ 

 450توـیجبً  هتيکل اف یک ىجکَ ثبّ ؿایقًی ػؿ اؿتجبٓ ثب تضَیلات ػؿ آهـیکب  ثَ ىوب کوک کٌٌؼ. آلاػبت

ؿاٌُوب،  ّ كِـمت ُبی ػؿ مـتبمـ رِبى ػؿ ػمتـك ىوب امت. کتبثچَ ُب EducationUSA هـکق هيبّؿٍ 

ي رقٍّ ُبی هـثْٓ ثَ کبلذ ُب، ّ آلاػبت هـثْٓ ثَ پؾیـه ػؿ هـاکق ػؿ ػمتـك ىوب هـاؿ ػاؿػ. ىوب ُوچٌی

، کَ هی عْاٌُؼ ثَ ىوب ّ عبًْاػٍ تبى ػؿ هْؿػ ؿًّؼ اًتغبة ّ اؿمبل توبّب هزـةهی تْاًیؼ ثب هيبّؿیي تضَیلی 

 ثَ کبلذ ُب ّ ػاًيگبُِبی آهـیکب کوک کٌٌؼ، هلاهبت کٌیؼ. 

وؼهبتی ؿّیؼاػُبیی هبًٌؼ ًوبیيگبٍ ُب ّ مویٌبؿُبیی هـثْٓ ثَ کبلذ ثـگقاؿ هی کٌٌؼ.  آلاػبت ه ،ثـعی اف هـاکق

ثَ ىکل ّیؼئْ، یب گـُِّبی هؼـكی، ػمتـمی ثَ ّة مبیت، ّ هٌبثغ کتبثغبًَ ای هنتول ثَ ٍْؿت ؿایگبى ػؿ 

 ػمتـك هی ثبىٌؼ، اهب هوکي امت ػؿ ثـعی اف هـاکق ثـای عؼهبت هکول هلقم ثَ پـػاعت ّرِی ثبىیؼ. 

 

كـٍتِبی  هزوْػَاؿتجبٓ ثب ، ثب ُؼف اؿائَ آلاػبت ػیٌی ػؿ  EducationUSAتوبهی هـاکق هيبّؿٍ 

آهْفىی کَ ػؿ ایبلات هتضؼٍ آهـیکب ػؿ ػمتـك ُنتٌؼ، تضت ّوبًت ّفاؿت اهْؿ عبؿرَ آهـیکب هـاؿ ػاؿًؼ، اهب 

امبهی هـاکق ّ مبفهبًِبیی کَ آًِب ؿا اػاؿٍ هی کٌٌؼ، اف کيْؿی ثَ کيْؿ ػیگـ هتلبّت امت. ثـای یبكتي هـکقی 

بؿت یب کٌنْلگـی آهـیکب توبك ثگیـیؼ، یب ثَ كِـمت هْرْػ ػؿ ّة مبیت  ػؿ ًقػیکی تبى، ثب ًقػیکتـیي مل

EducationUSA هـارؼَ کٌیؼ http://www.educationusa.state.gov . 

 

 ثـای ىوب آؿفّی هْكویت هی کٌین! 

 

 

 ّب طایت ُای هفیذ

EducationUSA  

http://www.educationusa.state.gov   

If You Want to Study in the United States (ًنغَ آًلایي)  

http://www.educationusa.state.gov   

 .کٌیؼکلیک  " If You Want to Study "ؿّی لیٌک 

 EducationUSA کتبثچَ ؿاٌُوبی هـاکق

http://www.educationusa.state.gov  ( ؿّی لیٌک“Find an Advising Center” کلیک کٌیؼ). 

 

 

 

 

http://www.educationusa.state.gov/
http://www.educationusa.state.gov/
http://www.educationusa.state.gov/
http://www.educationusa.state.gov/
http://www.educationusa.state.gov/
http://www.educationusa.state.gov/
http://www.educationusa.state.gov/
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 هشاّریي داًشجْیاى خارجی

کوک، ؿایقًی ّ  ثـای اؿائَ هٌجغ اٍلی (ISA) ػؿ توـیجبً توبهی ػاًيگبُِبی آهـیکب، هيبّؿ ػاًيزْی عبؿری

ُوچٌیي اگـ ػؿ هْؿػ آهبػٍ کـػى . مبیـ صوبیت ىغَی هْؿػ ًیبف تبى ٓی هؼت اهبهت ػؿ آهـیکب هی ثبىؼ

ػاىتَ ثبىیؼ، ىبیؼ ثغْاُیؼ  مْالی هْاؿػی کَ ٌُگبم ّؿّػ ثَ ػاًيگبٍ ثَ آى ًیبف عْاُیؼ اؿتجبٓ ثب ػؿ ملـتبى، یب

هؼوْلاً ػؿ ػكتـ ػاًيزْیبى عبؿری، یب ػؿ ػپبؿتوبًی ثب ًبم هيبثَ  ISA. توبك ثگیـیؼ ISAهجل اف ػقیوت ثب 

امت کَ ٌُگبم ّؿّػ، هنئْلیت آىٌبمبفی ّ اؿائَ کوک ثَ ىوب ػؿ هْؿػ هنبئل هـثْٓ ثَ  هـرؼیهنتوـ امت، ّ 

ػاًيزْیبى عبؿری هْرْػ  هيبّؿ ؿموی ،اگـ ػؿ کبلذ یب ػاًيگبٍ هـثَْٓ ىوب. ّیقا ّ هبلیبت ؿا ثَ ػِؼٍ ػاؿػ

ّهتی . ًجبىؼ، ىغٌ ػیگـی ثـای ُوکبؿی ثب ػاًيزْیبى عبؿری، صؼ اهل ثَ ٍْؿت ًیوَ ّهت هٌَْة هی ىْػ

یبى عبؿری، یب ىغَی کَ ایي هنئْلیت ؿا ثَ ػِؼٍ ًبهَ پؾیـه ؿا ػؿیبكت کـػیؼ، ثَ ُوـاٍ آى ًبم هيبّؿ ػاًيزْ

کَ ًبهی ػؿد ًيؼٍ ثبىؼ، اف هبهْؿ پؾیـه عْػ مْال کٌیؼ یب ثَ ّة ػؿ ٍْؿتی . ػاؿػ ؿا ًیق ػؿیبكت عْاُیؼ کـػ

آلاع ػُیؼ تب اّ ثتْاًؼ ثـای هلاهبت  ؿا ثَ هيبّؿ عْػ آهـیکب صتوبً تبؿیظ ؿمیؼى ثَ. مبیت ػاًيگبٍ هـارؼَ ًوبییؼ

هی ٌی آلاع ؼ کَ ىغٌ هٌبمجی ّؿّػ ىوب ؿا ثَ ّفاؿت اهٌیت هیِبهَ ؿیقی ًوبیؼ ّ آویٌبى کنت کٌثب ىوب ثـً

 .  ػُؼ

 

 ّب طایت ُای هفیذ

EducationUSA 
http://www.educationusa.state.gov  

 تضَیل کٌیؼ ثَ ٍْؿت آًلایي اگـ هی عْاُیؼ ػؿ آهـیکب

study.php-references-http://www.educationusa.info/pages/students/research  

  EducationUSAؿاٌُوبی هيبّؿٍ  

 http://www.educationusa.state.gov - Centers 

یؼا کٌیؼ"() کلیک کٌیؼ ؿّی "هـکق هيبّؿٍ ای ؿا پ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.educationusa.state.gov/
http://www.educationusa.state.gov/
http://www.educationusa.info/pages/students/research-references-study.php
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 تزًاهَ ریشی قثل اس ػشیوت – 2فصل 

 
 تزًاهَ ریشی قثل اس ػشیوت

 
 هذارک هْرد ًیاس

 

ػ ؿا ُوـاٍ عْػ ثَ آهـیکب پقىکی، ّ تضَیلی تبى هـتجٔ هی ىُْـ گًَْ هؼؿک هِن ؿا کَ ثَ مبثوَ صوْهی، 

آًِب ؿا ػؿ چوؼاى عْػ ًگؾاؿیؼ.  ،َ ثبىیؼ ّ پل اف ؿمیؼىٌُگبم ملـ توبهی هؼاؿک هِن ؿا ثَ ُوـاٍ ػاىت ثیبّؿیؼ.

هزْف حبثت کٌؼ ػاؿای  آًِب ؿا ثَ ىغٌ ػیگـی ًؼُیؼ هگـ ایٌکَ آى ىغٌ کبؿت ىٌبمبیی عْػ ؿا ًيبى ػُؼ کَ

 ثـای ػؿیبكت آى هؼاؿک امت.

 

 هذارک حقْقی

ّّؼیت صوْهی ىوب ؿا ًيبى هی ثَ ػٌْاى كـػی عبؿری کَ ّاؿػ آهـیکب هی ىْػ، ىوب ثبیؼ هؼاؿک ؽیل ؿا کَ 

ثـای ّؿّػ ّ اهبهت ػؿ آهـیکب ثَ آًِب ًیبف عْاُیؼ ػاىت، ّ اگـ ٓی هؼت فهبى . ػُؼ،  ثَ ُوـاٍ ػاىتَ ثبىیؼ

صل٘ اػتجبؿ هؼاّم ایي هؼاؿک صبئق . تـک کٌیؼ، ثـای ّؿّػ هزؼػ ثَ آى ًیبف عْاُیؼ ػاىت اهبهت تبى کيْؿ ؿا

 .اُویت امت

اػتجبؿ ) تبؿیظ اًوْبء آى تب ىو هبٍ هجل اف تبؿیظ ّؿّػتبى ثبیؼ  امتػؿ کيْؿتبى ٍبػؿ ىؼٍ گؾؿًبهَ هؼتجـ کَ  •

 ثبىؼ(؛ػاىتَ 

ثـای ) ػؿ گؾؿًبهَ تبىّیقای ؿیـ هِبرـتی هِـ ىؼٍ تْمٔ هبهْؿ کٌنْلی ػؿ ملبؿت یب کٌنْلگـی آهـیکب  •

 ؛(هـارؼَ ًوبییؼ 3هلَل ػؿ هْؿػ توبّبی ّیقا ثَ كَل  ُبی ؿاٌُوبیی
 ؛(DS-2019 یب I-20كـم ) گْاُیٌبهَ کنت ٍلاصیت  •
آًـا پـ کٌیؼ ّ . ؿا ػؿ ُْاپیوب ػؿیبكت عْاُیؼ کـػ I-94ثَ اصتوبل فیبػ كـم (: I-94كـم ) مبثوَ ّؿّػ ّ عـّد  •

ثـای آلاػبت ) ؼ کٌیآهبػٍ   ؿ كـّػگبٍ ثَ ىوب کوک عْاُؼ کـػثـای ػاػى ثَ هبهْؿ هِبرـت، کَ ٌُگبم ّؿّػ ػ

 (.هـارؼَ ًوبییؼ 3ّ ًوًَْ ای اف آى ثَ كَل  I-94ـ ػؿ هْؿػ كـم ثیيت

ـ عْثی امت، فیـا هوکي امت ٌُگبمُوچٌیي، ثَ ُوـاٍ ػاىتي یک ًنغَ ؿموی ّ تبییؼ ىؼٍ ىٌبمٌبهَ تبى كک  
 ػؿعْامت كـهِبی هغتلق ىٌبمبیی ّ مبیـ هؼاؿک ػؿ آهـیکب ثَ آى ًیبف ػاىتَ ثبىیؼ.  

تبى ثَ ُوـاٍ ىوب ملـ هی کٌؼ، یک ًنغَ اف گْاُی یب هجبلَ افػّاد یب مبیـ هؼاؿک احجبت اگـ هتبُل ُنتیؼ ّ ُونـ

ػؿ ٍْؿتی کَ آًِب ثَ فثبى اًگلینی ًجبىٌؼ، صتوبً تـروَ ؿموی آًِب ؿا . کٌٌؼٍ افػّاد ؿا ثَ ُوـاٍ ػاىتَ ثبىیؼ

.کنت کٌیؼ
 

  هایَ کْتیّ  ّاکظیٌاطیْى گْاُیٌاهَ

ؼ کَ ثبیؼ هجل اف حجت ًبم ػؿ کلاك ُنتٌی آهـیکب ػاؿای ىـایٔ عبٍی ثـای هبیَ کْثی اکخـ کبلذ ُب ّ ػاًيگبُِب

. هًَْیت ػؿ هوبثل مـعک، گْىک، ّ مـعچَ ُنتٌؼ ایٌِب هؼوْلاً ىبهل ًيبى ػاػى. آًِب ؿا ثـآّؿػٍ ًوبییؼ
ین پْمت، یب اف ٓـ( ٓی ىو هبٍ تب یکنبل گؾىتَ) توبّبی آفهبیو رؼیؼ مل  ثنیبؿی اف ػاًيگبُِب ُوچٌیي

اگـ مْالی ػاؿیؼ  ثب هيبّؿ ػاًيزْیبى عبؿری چک . ػکنجـػاؿی میٌَ ثـای ؿـثبلگـی ثیوبؿی مل ؿا ػاؿًؼ

ّ پیگیـی ّ  کـػى ػؿ صبلیکَ ىـایٔ اف ػاًيگبٍ ثَ ػاًيگبٍ هتلبّت امت، یکی اف ؿّىِبی هلیؼ ثـای حجت .کٌیؼ

امت کَ تْمٔ مبفهبى " الوللی ّاکنیٌبمیْى یب ٓت پیيگیـی گْاُیٌبهَ ثیي"ػًجبل کـػى هبیَ کْثی ُب، امتلبػٍ اف 

ایي کبؿت فؿػ ؿًگ ؿا هی تْاًیؼ اف ٓـین پقىک یب عؼهبت ثِؼاىت . ٍبػؿ هی ىْػ(WHO) ثِؼاىت رِبًی 

ػؿ هْؿػ ملـ ثَ عبؿد ّ ثِؼاىت، ثَ ّة مبیت مبفهبى ثـای آلاػبت ثیيتـ، . ػوْم ػؿ کيْؿتبى کنت کٌیؼ

 . هـارؼَ ًوبییؼ /http://www.who.int/ithثِؼاىت رِبًی ػؿ 

 
 
 
 

http://www.who.int/ith/
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 ًظخَ تزای دارّ ّ ػیٌک
ثبیؼ ُـ گًَْ ػاؿّیی ؿا کَ ثب عْػ صول هی کٌیؼ، ٌُگبم ّؿّػ ثَ آلاع هوبهبت ٌُگبهی کَ ّاؿػ آهـیکب هی ىْیؼ، 

اگـ مْالی ػاؿیؼ، هجل اف ػقیوت ثب ملبؿت یب  .ْؿ کـػاؿُّب ؿا ًوی تْاى ّاؿػ کيػثـعی . گوـکی ثـمبًیؼ

اگـ ثَ ٍْؿت هـتت اف ػاؿّی ًنغَ ای امتلبػٍ هی کٌیؼ، هوؼاؿ کبكی اف آى ّ یک . کٌنْلگـی آهـیکب چک کٌیؼ

اگـ اف ػیٌک امتلبػٍ هی کٌیؼ، . تَ ىؼٍ ثبىؼ  ؿا ثَ ُوـاٍ عْػ ثیبّؿیؼًنغَ ای کَ ثَ فثبى اًگلینی ًْى کپی اف

عْثی امت  کَ یک ػیٌک اّبكی ًیق ثب عْػ ػاىتَ ثبىیؼ، ػؿ ٍْؿت اهکبى، یک کپی اف ًنغَ ػیٌک کَ كکـ 

 .ؿا ػاىتَ ثبىیؼ ثَ فثبى اًگلینی ًْىتَ ىؼٍ ثبىؼ

 

 طْاتق پششکی ّ دًذاًپششکی 

کَ  ػؿ ٍْؿت اهکبى مْاثن پقىکی ّ ػًؼاًپقىکی ثَ ؿّف ىؼٍ ّ هلَلی ؿا ثـای عْػ ّ توبهی اكـاػ ّاثنتَ ای

ایي مْاثن ّیقیت ُبی اعیـ ىوب ؿا ثـای آفهبیيبت کلی، آفهبیو عْى، . ثب ىوب ملـ هی کٌٌؼ ثَ ُوـاٍ ثیبّؿیؼ

 چک آپِبی ػًؼاًپقىکی ّ چين پقىکی، ػکنجـػاؿی ّ مبیـ هْاؿػ  ثَ هتغََیي هـاهجتِبی پقىکی 
تيغیٌ ُب ّ ػؿهبًِبی گؾىتَ ػؿک ایي اهـ ثَ پقىکبى ػؿ آهـیکب کوک عْاُؼ کـػ تب ػؿ هْؿػ . اؿائَ هی ػُؼ

هزؼػ ایي آفهبیيبت ػؿ آهـیکب عْػػاؿی  ثِتـی ػاىتَ ثبىٌؼ، ّ ثَ ىوب کوک عْاُؼ کـػ تب اف پـػاعت ثـای اًزبم

 .کٌیؼ

 

 هذارک تحصیلی

ؿیق ًوـات ؿموی عْػ ؿا اف هؼاؿك، کبلذ ُب، ػاًيگبُِب، ثَ ػلاٍّ ؿئْك هٖبلت، کبتبلْگِب، رقٍّ ُب، 

ْٓ ثَ ػّؿٍ ُب ّ مبیـ هؼاؿک هـثَْٓ کَ تْمٔ آعـیي ػاًيگبُی کَ ػؿ آًزب تضَیل کـػیؼ ؿا ثَ تّْیضبت هـث

ػؿ ػّؿٍ ُبیی ػؿ کبلذ  ىوب ػؿ ٍْؿتی کَ مْالاتی ػؿ هْؿػ ّاصؼ ُبی تضَیلی یب هـاؿ ػاػى. ُوـاٍ عْػ ثیبّؿیؼ

 ؼ کـػ.َیلی کوک عْاُّ ػپبؿتوبًِبی تض ایي هؼاؿک ثَ هبهْؿ پؾیـهیب ػاًيگبٍ آهـیکب ثـّف کٌؼ، 

 

 اطلاػات تواص

آویٌبى کنت کٌیؼ کَ ًبم، ًيبًی ّ ىوبؿٍ تللي كـػی کَ ػؿ ٍْؿت تبعیـ یب اهـ اّؿژاًنی، ػؿ ػاًيگبٍ آهـیکب 

ُوچٌیي ًبم، ًيبًی، ّ ىوبؿٍ تللي ىغَی کَ هی تْاى ػؿ . هی تْاى ثب اّ توبك گـكت ؿا ثَ ُوـاٍ ػاىتَ ثبىیؼ

یب ًِبػ ػیگـ کيْؿتبى ػؿ /كت، ثَ ػلاٍّ ًبم، ًيبًی ّ ىوبؿٍ تللي ملبؿت یب کٌنْلگـیکيْؿتبى ثب اّ توبك گـ

 .آهـیکب، ُوچْى ًوبیٌؼگی ُبی تضَیلی یب ّوبًت ؿا ًیق ػاىتَ ثبىیؼ

 

 ریشی تْدجَ تزای هذت اقاهت تاى تزًاهَ – هظائل هالی

بهت تبى ، ثَ ُقیٌَ ثـآّؿػُبیی کَ ػؿ كـم تبهیي هغبؿد اههجلؾ پْل هْؿػ ًیبف رِت  ثـًبهَ ؿیقی ػؿ هْؿػ ٌُگبم

I-20  یب كـمDS-2019 ایي ثـآّؿػُب هؼوْلاً ػهین ُنتٌؼ، ّ . کَ ثَ ًبهَ پؾیـه ىوب پیْمت ىؼٍ امت ًگبٍ کٌیؼ

ُوچٌیي ىبیؼ  .اف ػاًيزْیبى عبؿری اًتظبؿ هی ؿّػ کَ ثـای پْىو هجلؾ ػؿد ىؼٍ اف ّرٍْ کبكی ثـعْؿػاؿ ثبىٌؼ

 .یب ّبهي عْػ مْال کٌیؼ EducationUSAهجلؾ هْؿػ ًیبف اف یک هيبّؿ تضَیلی، هيبّؿ  ثغْاُیؼ ػؿ هْؿػ
 ػؿ تِیَ ثْػرَ اف كِـمت ؽیل امتلبػٍ کٌیؼ. یثـای ؿاٌُوبی

 

ىِـیَ ّ ُقیٌَ ُب: ىِـیَ، ُقیٌَ، ّ مبیـ هغبؿد تضَیلی ثنیبؿ هتلبّت ُنتٌؼ. ثـای ػؿک ایي هغبؿد ّ 

 .ؿا چک کٌیؼ، ّ هٖبلت پؾیـه ؿا اف ػاًيگبٍ یب کبلذ تبى هٖبلؼَ کٌیؼ DS-2019یب  I-20تؼِؼات هبلی تبى، كـم 
 .تبى، یب هيبّؿ ػاًيزْیبى عبؿری مْال کٌیؼّبهي اگـ مْالی ػاؿیؼ، اف ػكتـ پؾیـه، 

 
هٌبثغ عْثی ثـای آلاػبت ػؿ هْؿػ ُقیٌَ ُبی فًؼگی کًٌْی هغبؿد فًؼگی: کبتبلْگِب ّ ّة مبیت ُبی ػاًيگبٍ 

ىوب، ُوچٌیي هوکي امت ػؿ هْؿػ آعـیي هغبؿد هبُیبًَ، ثـ امبك ىِـ  EducationUSAىٌؼ. هيبّؿ هی ثب

ثیيتـ عْاثگبُِب ّ . صتوبً هغبؿد اّبكی ؿا ػؿ هؼت تؼٖیلات ػؿ ًظـ ثگیـیؼ. ّ ػاًيگبٍ آلاػبتی ؿا ػاىتَ ثبىؼ

ٌی امت کَ ػؿ ٍْؿتی کَ ػاًيگبٍ تنِیلات عْؿاکی ػاًيگبُِب ػؿ فهبى تؼٖیلات تؼٖیل هی ىًْؼ، ایي ثؼاى هؼ

عْاثگبُِب ّ ًبُبؿعْؿی ؿا ثبف ًگَ ًؼاؿػ، ىوب ثبیؼ  ،ثـای ػاًيزْیبًی کَ هبػؿ ثَ ثبفگيت ثَ عبًَ ىبى ًینتٌؼ



ذیکٌ لیتحص کایدر آهز ذیخْاُ یاگز ه   

 

 13 آهادگی تزای ػشیوت: اطلاػات هفیذ تزای سًذگی ّ تحصیل در آهزیکا

 

مْال کٌیؼ تب  ایي عًَْاف هيبّؿ ػاًيزْیبى عبؿری ػؿ . ثـای هضل فًؼگی تبى ّ ؿؾای عْػ پـػاعت کٌیؼ

 .کٌیؼثتْاًیؼ توِیؼات لافم ؿا كـاُن 

 

ثـای پْىو ملـ اف کيْؿتبى ثَ هضل ػاًيگبٍ ػؿ آهـیکب ًیبف ثَ ثیوَ ملـ عْاُیؼ  ثیوَ ملـ ّ ثیوَ ثِؼاىتی:

ػاىت. ُوچٌیي ثـای هؼت اهبهت تبى ػؿ آهـیکب ًیبف ثَ ثیوَ ثِؼاىتی عْاُیؼ ػاىت. ُقیٌَ ٓـصِبی ثیوَ ثِؼاىتی 

 ارؼَ ًوبییؼ(.هتلبّت امت. )ثَ ثغو "ثیوَ ثِؼاىتی" ػؿ ایي كَل هـ

 
ي ثیوَ ُقیٌَ ای. ثیوَ ثبؿ ملـ ػؿ هوبثل گن ىؼى، ٍؼهَ، یب ػفػی ثبؿ ملـتبى هضبكظت هی کٌؼ: ثیوَ  ثبؿ ملـ

 اگـ چوؼاًی گن ىْػ، كْؿاً . ّ کیْمکِبی كـّػگبٍ ػؿ ػمتـك هی ثبىؼ یاًل ُبی هنبكـتهؼوْلی ػاؿػ ّ ػؿ آژ

کَ ثَ ىوب کوک کـػ ّ ًيبًی هضل ؿا ًْىتي ًبم ىغَی . ؿائَ ػُیؼػكتـ ًوبیٌؼگی ُْاپیوب ػؿ كـّػگبٍ ا ىکبیتی ثَ

وؼاى ؿا پیؼا عٔ ُْاپیوبیی چ .کبؿ ّ ىوبؿٍ تللٌی کَ اف ٓـین آى هی ىْػ ثؼؼاً ثب اّ توبك گـكت ؿا یبػػاىت کٌیؼ

ًی ىوب ّ پل اف پیؼا کـػى، آًـا ثَ ًيب( کَ هوکي امت ثَ مبػگی ثَ هوَؼ ػیگـی اؿمبل ىؼٍ ثبىؼ)ـػ کعْاُؼ 

عٔ ػؿ ٍْؿتی کَ پل اف گؾىت هؼت فهبى عبٍی چوؼاى ىوب پیؼا ًيْػ، . ػؿ آهـیکب اؿمبل عْاُؼ کـػ

 .   ثـای ربیگقیٌی آى ثَ ىوب پْل پـػاعت عْاُؼ کـػ ییُْاپیوب

 
ٌَ پـ ُقی ؼْیبى ػؿ آهـیکب ثبیؼ کتبثِبی ػؿمی عْػ ؿا عـیؼاؿی ًوبییؼ ّ ایي اهـ هی تْاًزػاًي: کتبثِب ّ لْافم

اکخـ ػاًيگبُِب کتبثلـّىی ُبیی ػؿ هضَْٓ ػاًيگبٍ ػاؿًؼ کَ هی ىْػ ػؿ آًزب کتبثِبی ًْ یب امتلبػٍ ىؼٍ ای . ثبىؼ

ثتْاًیؼ کتبثِبی عْػ ؿا ػؿ آعـ ًینوبل، ثَ هیوت کوتـی ىبیؼ ىوب ُوچٌیي . )ؿا ثَ ُقیٌَ کوتـی عـیؼاؿی کـػ

ّ لْافم ثـ امبك فهیٌَ تضَیلات ىوب هی تْاًؼ ثنیبؿ  ُقیٌَ کتبثِبی ػؿمی .هزؼػاً ثَ کتبثلـّىی ثلـّىیؼ

ػؿ مبل ثـای کتبثِبی ػؿمی  800$ ػاًيزْیبى ػؿ ٌُـُبی ؽّهی هی تْاًٌؼ اًتظبؿ پـػاعت تب. هتلبّت ثبىؼ

اگـ ػؿ ًظـ ػاؿیؼ ػؿ فهیٌَ ای تضَیل کٌیؼ کَ هنتلقم لْافم عبٍی امت، هبًٌؼ هٌِؼمی، ٌُـ،  .ػاىتَ ثبىٌؼ

کتبثِب ّ کتبثِبی ػؿمی ثـای ػاًيزْیبى هٌِؼمی هوکي امت . ىوب اصتوبلاً ثیيتـ عْاٌُؼ ثْػ هؼوبؿی، هغبؿد

ُقیٌَ ػؿ ثـ ػاىتَ ثبىٌؼ، ّ کتبثِبی ػاًيزْیبى پقىکی، ػاؿّمبفی ّ صوْم هی تْاًؼ 350$ تب   250$مبلی 

 ی کٌیؼ یب ثَ آىاؿعـیؼیک کبهپیْتـىغَی  ىْػ کَ ُوچٌیي هوکي امت اف ىوب توبّب. صتی گـاًتـ ثبىؼ

 .ػمتـمی ػاىتَ ثبىیؼػمتـمی 
 

يْؿ ىؼٍ اًؼ ىبهل ملـ ثیي آهـیکب ّ ک اؿائَ هغبؿد فًؼگی کَ تْمٔ اکخـ ػاًيگبُِبثـآّؿػ ّمبئل صول ّ ًول: 

ٌیؼ کَ ثْػرَ مبلاًَ ىوب ىبهل هغبؿد ملـ ؿكت ّ ثـگيت ثیي کيْؿ ّ ػاًيگبٍ ىوب ًوی ثبىؼ. آویٌبى کنت ک

ؿ ًظـ ػاؿیؼ کَ ػؿ هضَْٓ ای عبؿد اف ػاًيگبٍ فًؼگی کٌیؼ ّ ثَ ػاًيگبٍ ؿكت ّ آهؼ کٌیؼ، ثبیؼ تبى ثبىؼ. اگـ ػ

 ُقیٌَ ایي ؿكت ّ آهؼ ؿا ًیق ػؿ ًظـ ثگیـیؼ.

 

 اؿتجبٓبت: ثـای ُقیٌَ اؿتجبٓبت، هبًٌؼ توبمِبی تللٌی ّ توجـ پنتی ثَ ػهت ثـًبهَ ؿیقی کٌیؼ.

 

ىبک، لْافم آؿایو، ّ مبیـ لْافم ّ عؼهبت پبیَ ای امت. اگـ هغبؿد ىغَی: هغبؿد ىغَی ىبهل ُقیٌَ پْ

هبًٌؼ ُونـ ّ/یب کْػکبى، یب اگـ ًیبفُبی پقىکی عبٍی ػاؿیؼ ثبیؼ ّرٍْ  –اكقاػ ّاثنتَ ثَ ُوـاٍ ىوب ُنتٌؼ 

 هکول هبثل تْرَ ای ؿا ثـای پـػاعت هغبؿد فًؼگی ػاىتَ ثبىیؼ. ثیيتـ ػاًيگبُِب هی تْاًٌؼ ثـآّؿػی اف ُقیٌَ

 ُبی پبیَ ای ػاًيزْ ؿا اؿائَ ػٌُؼ.

 

ًیبفُبی ىغَی، هبًٌؼ لجبميْیی، ًْىت اكقاؿ، ػکل، ؿكتي ثَ ؿمتْؿاى ّ تلـیضبت ؿا هؼ ًظـ  :اهلام كـػی

 ػاىتَ ثبىیؼ.

 
 .اگـ هَؼ ملـ ػاؿیؼ، ثَ عبٓـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ ثبیؼ ُقیٌَ ملـُبیتبى ؿا ًیق صنبة کٌیؼ :ملـ
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ٍ تبى ػؿ آهـیکب کوک ُقیٌَ تضَیلی یب امتبػیبؿی ػؿیبكت هی کٌیؼ، ثَ عبٓـ ػاىتَ اگـ اف ػاًيگب: هبلیبت ُب

ػؿآهؼُب یب کوکِبی . ثبىیؼ کَ ػّلتِبی كؼؿال ّ ایبلتی هؼوْلاً ایي کوکِبی اُؼایی ؿا هيوْل هبلیبت هی ػاًٌؼ

 .اُؼایی اف کيْؿتبى ًیق هوکي امت هيوْل هبلیبت ثبىؼ
 

 توِیذاتی تا تاًک تاى

ػؿ هْؿػ ًضٍْ اؿمبل پْل هکول ٓی هؼت . ملـ ثَ آهـیکب، ثب ثبًک ػوؼٍ ای ػؿ ىِـتبى توبك ثگیـیؼ هجل اف

هؼوْلاً اؿمبل پْل ثَ ثَ هضِ ایٌکَ صنبثی ػؿ آهـیکب ثبف کـػیؼ، . اهبهت تبى ػؿ آهـیکب آلاػبت کنت کٌیؼ

ثـای آلاػبت ثیيتـ ػؿ ) مت ثِتـیي ؿّه ا اف ثبًکی ػؿ کيْؿتبى ثَ ثبًکی ػؿ آهـیکب ،ٍْؿت الکتـًّیک

ػؿ هْؿػ ُقیٌَ ُب ثـای اًتوبل پْل ّ هؼت (. هـارؼَ ًوبییؼ 7هْؿػ ثبفکـػى صنبة ثبًکی ػؿ آهـیکب  ثَ كَل 

صتوبً آلاػبت لافم ثـای اًتوبل ّرٍْ ثَ آهـیکب، هبًٌؼ  .فهبًی کَ ثـای اًزبم ایي اًتوبل لافم امت مْال کٌیؼ

 .ؿا رْیب ىْیؼ( SWIFT یب   BIC)بیی ثبًک ىوبؿٍ صنبة عبؿری ّ کؼ ىٌبم

 

 اطکاىُشیٌَ ُای طفز ّ 

اصتوبلاً ثـای  .هجل اف ػقیوت، تؼییي کٌیؼ کَ ٓی چٌؼ ُلتَ اّل اهبهت ػؿ آهـیکب ثَ چَ هجلـی ًیبف عْاُیؼ ػاىت

ػؿ  پـػاعت ىِـیَ اّلیي ًیونبل تضَیلی، ثَ ػلاٍّ اتبم ّ عْؿاک ػؿ ٍْؿتی کَ ػؿ ًظـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ

ًظـ ػاؿیؼ کَ عبؿد اف ػاًيگبٍ فًؼگی کٌیؼ، ثـای  اگـ ػؿ. عْاثگبٍ فًؼگی کٌیؼ ثَ ّرِی ًیبف عْاُیؼ ػاىت

آپبؿتوبى ّ اصتوبلاً ثیؼبًَ آة ّ ثـم، هغبؿد فًؼگی ػؿ صبلیکَ ثَ ػًجبل هنکي هی گـػیؼ ّ ایبة ّ ؽُبة ثَ پْل 

ؼ ثـای اؿفیبثی ُقیٌَ فًؼگی ػؿ عبؿد اف ػاًيگبٍ هيبّؿ ػاًيزْیبى عبؿری ىوب هی تْاً. ًیبف عْاُیؼ ػاىت

ػلاؿ  100ػؿ ّاهغ ثبیؼ اف  .عْاُیؼ ػاىت ی ىوب ُوچٌیي ثـای کتبثِب، لْافم هؼؿمَ ّ ُقیٌَ ُب هغبؿر. کوک کٌؼ

ثـای امتلبػٍ ػؿ هْاؿػی هبًٌؼ پـػاعت ( ػلاؿی 20ّ  10، 5، 1)ػلاؿ پْل ًوؼ ثَ امکٌبك ُبی کْچک  200تب 

ىوب هی تْاًیؼ توـیجبً ػؿ ُـ . ْؿاک، ّ توبمِبی تللٌی ٓی هؼت فهبى اهبهت تبى ثَ ُوـاٍ ػاىتَ ثبىیؼثَ تبکنی، ع

هـبفٍ ای امکٌبك ُبی آهـیکبیی ؿا ثَ امکٌبك ُبی کْچکتـ ّ پْل عـػ تجؼیل کٌیؼ، اهب هـبفٍ ُبی کْچکتـ 

هوؼاؿ فیبػی پْل ًوؼ ثب عْػ . ٌؼػلاؿ هيکل ػاىتَ ثبى 20هوکي امت ثـای عـػ کـػى امکٌبك ُبی ثقؿگتـ اف 

اف آًزبیی کَ ثبف کـػى صنبة ثبًکی ّ اًتوبل ّرٍْ . صول ًکٌیؼ، فیـا هوکي امت ثَ آمبًی گن ىؼٍ یب مـهت ىْػ

اف  اگـ کبؿت ثبًکی. اف ثبًکی ػؿ کيْؿتبى هوکي امت چٌؼیي هبٍ ْٓل ثکيؼ، ثبیؼ اف هجل ثـًبهَ ؿیقی کٌیؼ

ًیبفی ثَ  اگـ هؼتجـ ثبىؼ، ٌُگبم ملـ. ػ ایٌکَ آیب ػؿ آهـیکب هؼتجـ امت رْیب ىْیؼصول هی کٌیؼ، ػؿ هْؿ کيْؿتبى

اگـ کبؿت ثبًکی ًؼاىتَ ثبىیؼ، یب کبؿت تبى ػؿ آهـیکب هؼتجـ ًجبىؼ، ثبیؼ ثب عْػ پْل . ؼ ػاىتیصول پْل فیبػ ًغْاُ

 ىؼٍ ثؼُی اگـ هلقم ثَ صول پْل فیبػی ثبىیؼ، ىبیؼ عـیؼ کبؿت اف هجل پـػاعت. صول کٌیؼ
(Prepaid debit card) یب امتلبػٍ اف چکِبی هنبكـتی هٖوئي تـ یي ؿاٍ ثبىؼ. 

 
 .هْؿػ هجْل هـاؿ هی گیـًؼ تْمٔ اکخـ تزبؿت ُبی آهـیکب ،کبؿتِبی اف پیو پـػاعت ىؼٍ ثؼُیثَ ربی پْل ًوؼ، 

پـػاعت هی کٌیؼ کَ ثَ ٌُگبهی کَ یک کبؿت اف پیو پـػاعت ىؼٍ ثؼُی عـیؼاؿی هی کٌیؼ، هوؼاؿ هؼیٌی پْل 

مپل هی تْاًیؼ تب ایٌکَ هْرْػی تبى ثَ ٍلـ ثـمؼ اف ایي کبؿت ثـای پـػاعتِب امتلبػٍ .  صنبثتبى اّبكَ هی ىْػ

امتلبػٍ اف کبؿت اػاهَ ػُیؼ، ثبیؼ ثَ هْرْػی ٍلـ پْل اّبكَ کٌیؼ یب کبؿت رؼیؼی ؿا  اگـ هبیل ُنتیؼ کَ ثَ. کٌیؼ

نتیؼ کَ کبؿت اف پیو پـػاعت ىؼٍ ثؼُی ؿا ػؿ کيْؿتبى یب ثَ ٍْؿت آًلایي اگـ هبػؿ ًی.  عـیؼاؿی کٌیؼ

ثـای آلاػبت ثیيتـ ػؿ هْؿػ . ) عـیؼاؿی ًوبییؼ، هی تْاًیؼ آًـا ػؿ اکخـ كـّػگبُِبی آهـیکب عـیؼاؿی کٌیؼ

 .(هـارؼَ ًوبییؼ 7کبؿتِبی ثؼُی اف پیو پـػاعت ىؼٍ ثَ كَل 

 
ؿاٍ ػمت ًینتٌؼ، اهب ؿّه هٖوئٌی ثـای صول پْل  ATMکبؿتِبی ثؼُی یب  ػؿ صبلیکَ چکِبی هنبكـتی ثَ ًنجت

ثب اؿائَ کبؿت ىٌبمبیی هٌبمت، ىوب هی . میت ثیوَ ُنتٌؼفیـا ػؿ هوبثل مـهت، گن ىؼى، ّ آ ٌُگبم ملـ ُنتٌؼ،

کخـ ثبًکِب چک ىوب هی تْاًیؼ اف ا . تْاًیؼ آًِب ؿا ثَ آمبًی ػؿ اکخـ هـبفٍ ُبی آهـیکب ثَ پْل ًوؼ تجؼیل کٌیؼ

ٌُگبم عـیؼ، اف ىوب عْامتَ هی ىْػ کَ ًبم عْػ ؿا ثَ ؿّی ُـ چک هنبكـتی ػؿد . هنبكـتی عـیؼاؿی ًوبییؼ

ّهتی چک ؿا ًوؼ هی کٌیؼ، ثَ هٌظْؿ تؼییي ایٌکَ ىوب ُوبى ىغَی ُنتیؼ  .ُـ چک ؿا یک ثبؿ اهْبء کٌیؼ. ؼکٌی

ًبم عْػ ؿا ُوبًگًَْ کَ ػؿ گؾؿًبهَ ػؿد . کٌیؼهی اهْبء  کَ چک ثَ ًبم اّ ٍبػؿ ىؼٍ امت، ثـای ثبؿ ػّم آًـا

 .ىؼٍ امت، ثَ اًگلینی اهْبء کٌیؼ
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 هحذّدیت ُای هالی

هجلـی کَ یک كـػ ؿیـ مبکي هی تْاًؼ اؿف آهـیکب ؿا ثَ ُوـاٍ عْػ ثَ آهـیکب آّؿػٍ یب آًـا ثـای ػّلت آهـیکب 

ثـای اًتوبل پْل ًوؼ یب  هی ػاؿػ تب اهب اكـاػ ؿا هلقم. ثـای هوبٍؼ تضَیلی اؿمبل ًوبیؼ هضؼّػیت هبئل ًوی ىْػ

ثـای  .ی اؿائَ ػٌُؼگقاؿى (ثَ کيْؿ یب عبؿد اف آى)ػلاؿ یب ثیيتـ  10,000$مبیـ اثقاؿ هبلی ثَ اؿفه 

 آلاػبت ثیيتـ ػؿ هْؿػ ایي ىـایٔ اف ملبؿت یب کٌنْلگـی آهـیکب ػؿ کيْؿتبى مْال کٌیؼ.

یی ػؿ تجبػل اؿف ػاؿًؼ. اگـ کيْؿتبى چٌیي هضؼّػیتِبیی ػاؿػ، هی تْاًیؼ ثـای ثنیبؿی اف کيْؿُب هضؼّػیتِب

ػؿ کيْؿتبى گؾؿًبهَ  ٍؼّؿتوبّبی اربفٍ کٌیؼ. ثـای کنت آلاػبت ثیيتـ ثب ػكتـ عبؿد کـػى اؿف اف کيْؿ 

 توبك ثگیـیؼ.

 

 تیوَ

ى هيبّؿ ػاًيزْیب .یؼ ػؿد ىؼٍ امتػؿ ؽیل كِـمتی اف ثیوَ ُبیی کَ ػؿ فهبى اهبهت ػؿ آهـیکب ثبیؼ ػاىتَ ثبى

 .ؼ ثـای کنت آلاػبت ثیيتـ ػؿ هْؿػ ُـ ًْع اف آًِب ثَ ىوب کوک کٌؼعبؿری ىوب هی تْاً
 

ثیوَ ثِؼاىتی: ثـای هـاهجتِبی پقىکی ػؿ آهـیکب پْىو اؿائَ هی ػُؼ. آلاػبت ثیيتـ ػؿ عًَْ  •

 ؽیل ػؿد ىؼٍ امت.ثیوَ ثِؼاىتی، ىبهل اًْاع ثیوَ ُبیی کَ ػؿ ػمتـك ُنتٌؼ ػؿ 

 ثیوَ ملـ: ٓی ملـ اف کيْؿتبى ثَ آهـیکب ىوب ؿا پْىو هی ػُؼ. •

ػؿ ٍْؿت كْت، هقایب ثَ ىغَی کَ ًبهو ؿا ثَ ػٌْاى ؽیٌلغ . ػوـ ىوب ؿا ثیوَ هی کٌؼ: ثیوَ ػوـ •

 .ػؿد کـػٍ ایؼ پـػاعت هی ىْػ
ؼى، مـهت یب ٍؼهَ ثیوَ هی اهلاهی ؿا کَ ثَ آهـیکب هی آّؿیؼ، ػؿ هوبثل هلوْػ ى: ثیوَ اهْال ىغَی •

تٍْیَ ًوی ىْػ کَ رْاُـات گـاًویوت یب مبیـ اىیبء ىغَی ثب اؿفه ؿا ثَ ُوـاٍ عْػ ثَ آهـیکب . کٌؼ

 .ثیبّؿیؼ
تضت پْىو  ؿا ػؿ ٍْؿت تَبػف، هبىیي ىوب ّ ٍؼهبت ثَ اىغبٍی کَ ػؿ آى ُنتٌؼ: ثیوَ اتْهجیل •

، اکخـ ایبلات اف ىوب هی عْاٌُؼ کَ ثیوَ اتْهجیل ّ یؼاگـ اتْهجیلی ػؿ آهـیکب عـیؼاؿی کٌ. هـاؿ هی ػُؼ

اربؿٍ کٌیؼ، هی تْاًیؼ هجلـی ؿا ثـای پْىو ثیوَ پـػاعت اتْهجیلی ؿا اگـ . ىغٌ مْم ػاىتَ ثبىیؼ

ىـکت کبؿت اػتجبؿی اتْهجیل ىغَی تبى هوکي امت امتلبػٍ اف هبىیي اربؿٍ ای ؿا / ًوبییؼ، یب ثیوَ

 .تضت پْىو هـاؿ ػُؼ

 

 تِذاشتیتیوَ 

آهـیکب اف ٓـس ثِؼاىتی ػّلتی، یب عؼهبت هـاهجتِبی ثِؼاىتی کَ توبهی هـػم ؿا تضت پْىو هـاؿ ػُؼ ثـعْؿػاؿ 

 .اکخـ هـػم ثیوَ ُبی ثِؼاىتی عٍَْی ػاؿًؼ ّ ػؿ ػُْ ًینت

 
ثِؼاىت، ثیوَ ای کَ هی عْاُؼ تب ُنتٌؼ J-1 ّفاؿت اهْؿ عبؿرَ آهـیکب اف ػاًيزْیبًی کَ ػاؿای ّیقای تجبػلی 

ػّلت آهـیکب ثـای . ٌؼػاىتَ ثبى تَبػكبت، تغلیَ پقىکی، ّ اًتوبل رنؼ ثَ ّٓي ؿا تضت پْىو هـاؿ هی ػُؼ

اهب، . ػاؿًؼ، ىـٓ ُیچگًَْ ثیوَ ثِؼاىتی عبٍی ؿا ًؼاؿػ M-1یب  F-1ّیقای ؿیـ هِبرـتی ػاًيزْیبًی کَ 

کَ هجل اف حجت ًبم ػؿ کلامِب، ًْػی ثیوَ ثِؼاىتی  ثیيتـ ػاًيگبُِب اف ػاًيزْیبى عبؿری هی عْاٌُؼ تب حبثت کٌٌؼ

ثب ّرْػ ایٌکَ ىوب هی تْاًیؼ ػؿ کيْؿتبى ثیوَ ثِؼاىتی عـیؼاؿی . ًؼاؿؿا ػ( کَ اف مْی ػاًيگبٍ تؼییي هی ىْػ)

ًوبییؼ، ثنیبؿی اف ٓـصِب ًیبفُبی ثیوَ ثِؼاىتی ىوب ؿا ٓی هؼت اهبهت تبى ػؿ آهـیکب ثَ ًضْ ىبینتَ ای پْىو 

ثنیبؿی اف تبهیي کٌٌؼگبى هـاهجتِبی ثِؼاىتی آهـیکب هیلی ثَ اؿمبل ٍْؿتضنبة ثَ ىـکتِبی ثیوَ  . ٌُؼ ػاػًغْا

کَ ّرَ ؿا هنتویوبً اف مْی ثیوبؿ  آًِب تـریش هی ػٌُؼ. عبؿری ثـای پـػاعتِبی هـاهجتِبی ثِؼاىتی ًؼاؿًؼ

امتـػاػ آًـا ًوبیؼ. ػؿ ٍْؿتیکَ هٖوئي ُنتیؼ ىـکت ثیوَ عبؿری توبّبی اف ػؿیبكت کٌٌؼ ّ اف ثیوبؿ ثغْاٌُؼ تب 

آهـیکب امت، ّ ایٌکَ ثیوَ ًبهَ ثِؼاىتی ػؿ ػؿ کَ ثیوَ ًبهَ تبى ثـاثـ یب ثِتـ اف یک ىـکت ثیوَ ثِؼاىتی 

کيْؿتبى اهکبى اؿائَ ٍْؿتضنبة ػؿ آهـیکب ؿا كـاُن هی کٌؼ، ىبیؼ ثِتـ ثبىؼ کَ پل اف ؿمیؼى ثَ آهـیکب ثیوَ 



ذیکٌ لیتحص کایدر آهز ذیخْاُ یاگز ه   

 

 16 آهادگی تزای ػشیوت: اطلاػات هفیذ تزای سًذگی ّ تحصیل در آهزیکا

 

ـػاًيگبٍ یب کبلذ ىوب ٓـس ثِؼاىتی عْػ ؿا ًؼاؿػ، ثبیؼ اف یکی اف هٌبثغ عبؿری اگ ؿی ًوبییؼ.ثِؼاىتی عـیؼا

 توبّبی پْىو کٌیؼ. اف هيبّؿ ػاًيزْیبى عبؿری  تبى آلاػبت ثیيتـ ؿا رْیب ىْیؼ.

 

 آهادگی تحصیلی ّ ستاى

، هـتجٔ ُنتٌؼ تضَیلی ىوب ػؿ ٍْؿتیکَ هِبؿتِبی هْی تضَیلی ًؼاىتَ ثبىیؼ، ثَ ّیژٍ آًِبیی کَ ثَ ؿىتَ 

 .کبؿ ػاًيگبُی ػؿ آهـیکب ًیبف ثَ ّهت ثیيتـی ػاىتَ ثبىیؼ القاهبتهوکي امت ثـای ّكن ػاػى عْػ ثب مـػت ّ 
اف امتبػاى ّ هيبّؿیي عْػ ثغْاُیؼ تب هِبؿتِب ّ ًوبٓ ّؼق کًٌْی تبى ؿا اؿفیبثی ًوْػٍ ّ ػؿ هْؿػ ًضٍْ 

ثـای آلاػبت هلَل ػؿ هْؿػ . ت ثَ آهـیکب تٍْیَ ُبیی ًوبیٌؼپیيـكت هِبؿتِبی ّؼیق تـهجل اف ػقیو

تنِیلات ّ هٌبثغ آهْفىی، ثَ ػلاٍّ ىـایٔ ػّؿٍ ُب ّ تّْیضبت ػؿ هْؿػ آًِب ثَ کبتبلْگ هؼؿمَ هـارؼَ ًوبییؼ، 

بتبلْگِبی اکخـ ػاًيگبُِب ک. تب ثؼیٌگًَْ ثؼاًیؼ کَ ٌُگبم ّؿّػ ثَ ػاًيگبٍ اف چَ هْاؿػی ثبیؼ آگبُی ػاىتَ ثبىیؼ

ًنغَ ای اف  EducationUSAعْػ ؿا ثَ ٍْؿت آًلایي چبپ هی کٌٌؼ، ّ ثنیبؿی اف هـاکق هيبّؿٍ 

ػؿ ٍْؿتی کَ ثَ ٍْؿت هيـّٓ یب ثَ ػٌْاى . ػؿ کتبثغبًَ ُبی عْػ ػاؿًؼؿا ی کبلذ ُب ّ ػاًيگبُِب کبتبلْگِب

ػؿرَ تضَیلی هؼ ًظـ هـاؿ ثگیـیؼ، کنت ی پؾیـكتَ ىؼٍ ثبىیؼ، هجل اف ایٌکَ ثَ ػٌْاى کبًؼیؼا" ػاًيزْی ّیژٍ"

ػؿ ًبهَ پؾیـه تبى ؿا هـّؿ کٌیؼ ّ ثب یک هيبّؿ ػؿد ىؼٍ  ىـایٔ. ثـآّؿػٍ ًوبییؼ ثبیؼ ثـعی اف ىـایٔ ؿا

EducationUSA عبؿری ػؿ هْؿػ آًچَ کَ اف ىوب اًتظبؿ هیـّػ ٍضجت کٌیؼ بىّ هيبّؿ ػاًيزْی. 
 

 کاهپیْتزا هِارتِای تایپ ّ آشٌایی ت

ثنیبؿی اف ػاًيگبُِب ىـٓ . جل اف ػقیوت ثَ آهـیکب یبػ ثگیـیؼ کَ چگًَْ ثب کیجْؿػ فثبى اًگلینی تبیپ کٌیؼه

تبى ؿا تبیپ کٌیؼ، ثَ ّیژٍ اگـ هزجْؿ ثبىیؼ کَ پبیبى ًبهَ یب تقُوچٌیي ىبیؼ . تبیپ کـػى تکبلیق کتجی ؿا ػاؿًؼ

ىتَ ُبیی کَ اف آهبؿ امتلبػٍ هی کٌٌؼ، ثبیؼ ثَ اصتوبل ػؿ هٌِؼمی، ؿیبّیبت، یب ؿ. ػاًيزْی هوٖغ تکویلی ُنتیؼ

ىوب ُوچٌیي هوکي امت . امتلبػٍ کٌیؼ اف کبهپیْتـُبی ػاًيگبٍ هْاؿػ پیچیؼٍثـای کبؿ کـػى ػؿ اؿتجبٓ ثب فیبػ 

ف ثـعی اف کبلذ ُب ّ ػاًيگبُِب ا. ـای امتلبػٍ اف کتبثغبًَ ػاًيگبٍ ًیبف ثَ هِبؿتِبی کبهپیْتـی ػاىتَ ثبىیؼث

توبهی ػاًيزْیبى هی عْاٌُؼ تب کبهپیْتـ ىغَی عْػ ؿا ػاىتَ ثبىٌؼ، ّ ثنیبؿی اف آًِب ػّؿٍ ُبی ؿیـ ؿموی 

 .آىٌبیی ثب کبهپیْتـ ؿا ػؿ اّل ُـ ًیونبل اؿائَ هی ػٌُؼ
 

 هِارتِای ستاى

ُوچْى  اکخـ ػاًيگبُِبی تضَیلی ػؿ آهـیکب اف ػاًيزْیبى عبؿری هی عْاٌُؼ تب یک آفهْى فثبى اًگلینی،

ؿا  (IELTS)، یب مینتن آفهْى ثیي الوللی فثبى اًگلینی (TOEFL)تنت اًگلینی ثَ ػٌْاى فثبى عبؿری 

ثـعی اف ػاًيگبُِب، هجل اف ایٌکَ ػاًيزْ اربفٍ حجت ًبم ػؿ کلامِب ؿا ػاىتَ ثبىؼ،  ىـٓ گؾؿاًؼى . گؾؿاًؼٍ ثبىٌؼ

 .آفهْى ػّهی ثـای تنلٔ ثَ فثبى اًگلینی ػاؿًؼ
 

صتی آًِبیی کَ اًگلینی . نٌؼوی ًْیبًی کَ ثَ عْثی اًگلینی ٍضجت هی کٌٌؼ، ُویيَ آًـا ثَ ُوبى عْثی ًػاًيزْی

ی هی اگـ ثَ ؿاصت. فثبى هبػؿی ىبى امت، اکخـاً ثـای عْاًؼى ّ ًْىتي ثـای هوبٍؼ تضَیلی ًیبف ثَ کوک ػاؿًؼ

، اًزبم تضَیلات ّ اتوبم ثَ هْهغ تکبلیق مبػٍ تـ تْاًیؼ ثَ فثبى اًگلینی ثغْاًیؼ ّ ثٌْینیؼ، ّ ّاژگبى عْثی ػاؿیؼ

امتبػاى ثـای ؿاصتی ىوب  . مغٌـاًی ؿایذ تـیي ؿّه آهْفه ػؿ کبلذ ُب ّ ػاًيگبُِبی آهـیکب امت .عْاُؼ ثْػ

ثبیؼ اًگلینی ؿا ثغْثی ػؿک کٌیؼ ّ ثَ ؿاصتی ػؿ اؿتجبٓ ثب ّهبیغ، . مـػت ػبػی عْػ ؿا کبُو ًغْاٌُؼ ػاػ

ثـای اكقایو تنلٔ تبى ّ . ػ اؿربػی کَ ػؿ مغٌـاًی ُب اؿائَ هی ىْػ  یبػػاىت ثـػاؿی کٌیؼًظـیبت ّ هْاؿ

ػمتیبثی ثَ هْكویت ُبی ثیيتـ ػؿ تضَیلات تبى، هجل اف ػقیوت ثَ آهـیکب، اف ُـ كـٍتی ثـای پیيـكت 

، ًيـیبتی ثَ فثبى  اًگلینی تب آًزبیی کَ اهکبى ػاؿػ ثَ فثبى اًگلینی ٍضجت کٌیؼ.  هِبؿتِبی فثبى امتلبػٍ ًوبییؼ

ُوچٌیي ثب توبىبی تلْیقیْى ّ . بم کٌیؼًیؼ ػؿ یک کلاك یب گـٍّ هٖبلؼَ حجت ُثغْاًیؼ، ّ ثـای توـیي ىبیؼ ثغْا

ّ کلوبت ػبهیبًَ  ییثب تلل٘ آهـیکب تْاًیؼّ ؿاػیْیی اف آهـیکب، هی  هْمیوی ثـًبهَ ُبی كیلن ُب، یب گْه ػاػى ثَ

 .آىٌب ىْیؼ
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 ثیقی قثل اس ػشیوتلیظت تط
ؽیل ثَ ػٌْاى ؿاٌُوب هی تْاًؼ هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ  تٖجینػؿ صبلیکَ آهبػٍ ػقیوت ثَ آهـیکب هی ىْیؼ، كِـمت 

 :ثگیـػ
 

ثَ هزـػ ایٌکَ ًبهَ ُبی پؾیـه یب ػؼم پؾیـه ثؼمتتبى ؿمیؼ، تَوین ثگیـیؼ کَ ثَ کؼام ػاًيگبٍ عْاُیؼ  •

ثَ  .بٍ مبفیؼ، ّ كـهِبی هْؿػ ًیبف ؿا تکویل ّ اؿمبل ًوبییؼؿكت، هبهْؿ پؾیـه ؿا اف تَوین عْػ آگ

ػاًيگبُِبیی کَ ثَ آًزب ًغْاُیؼ ؿكت عجـ ػُیؼ ّ ُـ گًَْ كـم ؿموی کَ اف آى امتلبػٍ ًغْاُیؼ کـػ ؿا 

 .ثَ آًِب ثبفگـػاًیؼ
ّ ػؿ ػؿ ٍْؿتی کَ ّبهٌی ػاىتَ ثبىیؼ، ثَ مبفهبى ّوبًت کٌٌؼٍ ػؿ هْؿػ ٓـس ُبی عْػ آلاع ػُیؼ  •

ثـای EducationUSA ثب ًقػیکتـیي هـکق هيبّؿٍ . هْؿػ توِیؼات هـثْٓ ثَ ملـ تبى مْال کٌیؼ

 .توبك ثگیـیؼ آلاػبت هجل اف ػقیوت ّ رؼّل ثـًبهَ ُبی آىٌبمبفی
 .آلاػبتی ػؿ هْؿػ ثیوَ ثِؼاىتی توبّب کٌیؼ ّ ػؿ یک ٓـس هٌبمت حجت ًبم کٌیؼ •
، ثَ ُوـاٍ تّْیضبت هلَل ؿا ػّؿٍ هتْمَٖ ّ ثؼؼ اف هتْمَٖ ًنغَ ُبی تبییؼ ىؼٍ ای اف ؿیقًوـات •

 .توبّب کٌیؼػؿ هْؿػ ػّؿٍ ُب ّ کتبثِبی امتلبػٍ ىؼٍ 
ُیؼ تب ًنغَ ُب  ثَ ثغْا. ًنغَ ُبی مْاثن پقىکی هِن، ػکنجـػاؿی ُب ّ ًنغَ ُب ؿا ػؿعْامت کٌیؼ •

 .ّ ثَ ًبهِبی ژًـیک ًْىتَ ىًْؼفثبى اًگلینی 
 .گؾؿًبهَ تبى هؼتجـ امت چک کٌیؼ ّ ثجیٌیؼ کَ •
ثب ًقػیکتـیي  هؼت فیبػی هجل اف تبؿیظ ملـ، ؿا ػؿیبكت کـػیؼ،  DS-2019یب  I-20پل اف ایٌکَ كـم  •

)ثـای آلاػبت هلَل ػؿ هْؿػ توبّبی ّیقا ثَ  ملبؿت یب کٌنْلگـی آهـیکب ثـای ّیقا توبك ثگیـیؼ.

 هـارؼَ ًوبییؼ(. 3كَل 

ثگیـیؼ ّ رقییبت ملـ ّ ػقیوت عْػ ؿا اؿائَ ػاػٍ ّ ُوچٌیي رقییبت ثب ػكتـ ػاًيزْیبى عبؿری توبك  •

 .آىٌبمبفی ػاًيزْیبى عبؿری ؿا تبییؼ کٌیؼهـثْٓ ثَ رؼیؼ 
ػؿ هْؿػ ًضٍْ ؿمیؼى ثَ ػاًيگبٍ اف هضل ّؿّػ ػؿ آهـیکب آلاػبت کنت کٌیؼ، ّ هوؼهبت ملـ تبى ؿا  •

ىـّع رلنَ آىٌبمبفی ّ حجت ًبم  ّاؿػ ػاًيگبٍ مؼی کٌیؼ کَ چٌؼ ؿّف یب یک ُلتَ هجل اف . آهبػٍ کٌیؼ

 .ىْیؼ
ػؿ ٍْؿتی کَ فّػتـ اف هْػؼ یب ؿّفُبی آعـ ُلتَ ثَ . توِیؼات هنکي عْػ ؿا ثَ هـصلَ ًِبیی ثـمبًیؼ •

 . آًزب ثـمیؼ، ػؿ هْؿػ هنکي هْهت یب مبیـ توِیؼات هْؿػ ًیبفتبى رْیب ىْیؼ
ؿا كـاُن کٌیؼ ّ آویٌبى کنت کٌیؼ کَ ثبًکی ػؿ آهـیکب اًتوبل ّرٍْ ثَ  هوؼهبت : مبفهبًؼُی اهْؿ هبلی •

بم ؿمیؼى اف ّرٍْ کبكی ثـعْؿػاؿ ُنتیؼ؛ ٓی هبٍ اّل ػؿ آهـیکب، ثـای گثـای ُقیٌَ ُبی ملـ ّ ٌُ

پْىو ػاػى ثَ هغبؿد عـیؼ چک هنبكـتی ؿا هؼ ًظـ ػاىتَ ثبىیؼ؛ ػؿ ٍْؿت اهکبى مؼی کٌیؼ کَ یک 

 . کبؿت اػتجبؿی کنت کٌیؼ
 

 رهزّ

 .ؿا ثَ ُوـاٍ عْػ ػاؿیؼ( صوْهی، پقىکی، ّ تضَیلی)آویٌبى کنت کٌیؼ کَ توبهی هؼاؿک هْؿػ ًیبف  •

ّ هجل اف گيبیو صنبة  ،عْػ ، ثَ ػلاٍّ ًیبفُبی كْؿی تبى، ٌُگبم ؿمیؼى ثَ آهـیکب ًیبفُبی ػؿاف هؼت هبلی •

 ثبًکی ػؿ آهـیکب ؿا اؿفیبثی کٌیؼ.

بهتتبى ػؿ آهـیکب ثـؿمی کٌیؼ. ػؿ هْؿػ ُـ گًَْ ىـایٖی کَ ػاًيگبٍ یب کبلذ تبى ثیوَ ًبهَ ُب ؿا ثـای هؼت اه •

 ثـای پْىو صؼ اهل ػاؿػ آگبُی کنت کٌیؼ ّ ثیوَ ای ؿا پیؼا کٌیؼ کَ هتٌبمت ثب ًیبفُبیتبى ثبىؼ.

تبیپ اف ، ّ اًگلینی عْػ ؿا ثِتـ کٌیؼ.  آهبػٍ کٌیؼ فثبىکَ ػؿ پیو امت ّ ثـای عْػ ؿا ثـای ىـایٔ تضَیلی  •

کبهپیْتـی کَ اف اللجبی اًگلینی امتلبػٍ هی کٌؼ امتلبػٍ کٌیؼ، ّ هِبؿتِبی تضَیلی تبى ؿا ثـای  ّیکـػى ثـ

 .ػاىتي تزـثَ ای ثِتـ ػؿ آهـیکب توْیت کٌیؼ
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 ّب طایت ُای هفیذ

EducationUSA 
usa.state.govhttp://www.education  

 آلاػبت ثـای ػاًيزْیبى عبؿری ّپیيَ ّؿاى   -ىجکَ آهـیکبیی ثـای آلاػبت تضَیلی 

-/us/edlitehttp://www2.ed.gov/about/offices/list/ous/international/usnei
students.html  

 ّة مبیت ُبی ملبؿتغبًَ ُب، کٌنْلگـی ُب ّ ُیبت میبمی آهـیکب

http://www.usembassy.gov  

 آلاػبت هبلیبتی ثـای ػاًيزْیبى عبؿری

)Click on ―Individuals,‖ then   /www.irs.govhttp:/ —Internal Revenue Service 
―Students,‖ then ―Foreign Students.‖( 

EduPASS Guide to Studying in the USA —
 http://www.edupass.org/finaid/taxes.phtml 

 اىتٍلضَ ملـ ّ ثِؼاىت مبفهبى رِبًی ثِؼ

http://www.who.int/ith/  

 آلاػبت ّیقای آهـیکب

http://travel.state.gov/visa  

 
 

 

 

 

 

http://www.educationusa.state.gov/
http://www.educationusa.state.gov/
http://www2.ed.gov/about/offices/list/ous/international/usnei/us/edlite-students.html
http://www2.ed.gov/about/offices/list/ous/international/usnei/us/edlite-students.html
http://www.usembassy.gov/
http://www.usembassy.gov/
http://www.irs.gov/
http://www.edupass.org/finaid/taxes.phtml
http://www.who.int/ith/
http://www.who.int/ith/
http://travel.state.gov/visa
http://travel.state.gov/visa
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کلی اًذاسچشن  –ّیشای داًشجْیی   – 3فصل 

 
 -ّیشای داًشجْیی 

 چشن اًذاس کلی

 

ی کَ هَبصجَ ُب کْتبٍ ُنتٌؼ، ثـای تّْیش ػؿ هْؿػ ایٌکَ ثَ چَ ػلیل هی عْاُیؼ ػؿ آهـیکب تضَیل " اف آًزبی

کٌیؼ ، چگًَْ ػؿ ًظـ ػاؿیؼ کَ هغبؿد عْػ ؿا ػؿ ػاًيگبٍ تبهیي کٌیؼ، ّ ثؼؼ اف اتوبم تضَیلات تبى چَ ثـًبهَ ای 

 ػاؿیؼ، ثِتـیي مؼی عْػ ؿا ثکٌیؼ."

 ػؿ هبًتـی ، هکقیک هؼبّى کٌنْل، کٌنْلگـی آهـیکب -

 

 ّیشا چیظت؟

ّیقایی کَ تْمٔ ّفاؿت اهْؿ . ثغْثی ًوی كِوٌؼ ثَ ّامَٖ آى هزبف امت،ثنیبؿی اف هـػم هؼٌی ّیقا ّ آًچَ کَ 

 یامت، ّؿّػ ثَ آهـیکب ؿا تْویي ًوعبؿرَ آهـیکب اف ٓـین ملبؿت یب کٌنْلگـی آهـیکب ػؿ عبؿد ٍبػؿ ىؼٍ 

اربفٍ ملـ ثَ یک هـف ّؿّػ ػؿ آهـیکب ، ّ ػؿعْامت اربفٍ اف یک هبهْؿ ّیقا ثَ یک ىِـًّؼ عبؿری . کٌؼ

ثـای آلاػبت ثیيتـ ػؿ هْؿػ هؼٌی ّیقا، ثَ ػلاٍّ میبمت . هِبرـتی آهـیکب ثـای ّؿّػ ثَ آهـیکب ؿا هی ػُؼ

 ّیقا ػؿ مبیت اؿتجبٓ ثب ُب ّ ؿًّؼُبی هـثْٓ ثَ ّیقا، لٖلبً اف ٍلضَ ّة ػؿ 
http://www.travel.state.gov/visa/visa_1750.html ػیؼى کٌیؼ. 

 

 اًْاع ّیشا

( ؿیـ هِبرـتی) F-1اکخـ ىِـًّؼاى ؿیـ آهـیکبیی کَ ػؿ ًظـ ػاؿًؼ ػؿ آهـیکب تضَیل کٌٌؼ ّیقای ػاًيزْیی 
ػؿ ٍْؿتی کَ . ػثـای تضَیل ػؿ آهـیکب ٍبػؿ هی ىْـ ّیقا ػؿیبكت عْاٌُؼ کـػ، اهب گبُی اّهبت اًْاع ػیگ

مْالی ػؿ هْؿػ ایٌکَ کؼام ّیقا ثـای ىوب هٌبمت عْاُؼ ثْػ ػاىتَ ثبىیؼ، ثب ػكتـ ػاًيزْیبى عبؿری ػؿ ػاًيگبُی 

 .کَ هؼ ًظـ ػاؿیؼ هيْؿت کٌیؼ

 

 یب ّیقای ػاًيزْیی F-1 ّیقای

ثـای اكـاػی ػؿ این ویزا . یکب تضَیل کٌٌؼـهی عْاٌُؼ ػؿ آه ایي ّیقا هؼوْل تـیي ًْع ثـای آًِبیی امت کَ

ًظـ گـكتَ ىؼٍ امت کَ هبیلٌؼ ػؿ یک کبلذ یب ػاًيگبٍ اػتجبؿگؾاؿی ىؼٍ آهـیکب تضَیل کٌٌؼ، یب اًگلینی ؿا ػؿ 

ثـای کنت آلاػبت ثیيتـ ثَ ّة مبیت . گیـًؼيـػٍ یبػ ثیک ػاًيگبٍ یب اًنتیتْی فثبى اًگلینی ك

http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1268.html ػؿ ٍْؿتی کَ . هـارؼَ ًوبییؼ

یب ػؿ تبؿیغی ػیـتـ ثَ ىوب عْاٌُؼ ) مبلَ ىوب ثَ ُوـاٍ ىوب ثَ آهـیکب ملـ کٌٌؼ  21ُونـ یب كـفًؼاى فیـ 

 .عْاٌُؼ ثْػ F-2ّارؼ ىـایٔ کنت ّیقای  ِب، آً(پیْمت

 

 تجبػلیػاًيزْی ، یب ّیقای J-1ّیقای 

ثـای اكـاػی امت کَ ػؿ یک ثـًبهَ تجبػلی ىـکت عْاٌُؼ کـػ، ىبهل ثـًبهَ ُبیی کَ آهْفه  ‖J―ّیقای 

ثـای آلاع ثیيتـ ثَ ّة مبیت . ػثیـمتبًی ّ ػاًيگبُی اؿائَ هی ػٌُؼ

http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1267.html اگـ ُونـ یب كـفًؼاى . هـارؼَ ًوبییؼ

 . عْاٌُؼ ثْػJ-2 مبلَ ىوب ثب ىوب ملـ هی کٌٌؼ، آًِب ّارؼ ىـایٔ ػؿیبكت ّیقای  21فیـ 

 َّارؼ ىـایٔ ػؿیبكت ّیقای ( ُونـاى ّ ّاثنتگبى آًِب ّ) تجبػلی  ػاًيزْیبىثـعی اف : تْرH، L یب

ثَ کيْؿ عْػ ثبفگيتَ ّ ثَ  ، J ّّؼیت ّیقای هِبرـتی ًینتٌؼ هگـ ایٌکَ ػؿ پی ثـًبهَ تجبػلی ّیقای

کٌیؼ ّ افػّلت کيْؿتبى یب  J-1اگـ توبّبی ّیقای . هؼت ػّ مبل ػؿ آًزب مکًْت ػائن ثـگقیؼٍ ثبىٌؼ

( مکًْت عبؿد) ػّ مبل ثبفگيت ثَ کيْؿ "ؿا ػؿیبكت کٌیؼ، هيوْل ىـٓ  ّرُْیػّلت آهـیکب 
تؼییي عْاُؼ کـػ کَ آیب ىوب هيوْل ایي  هبهْؿ کٌنْلی کَ ّیقای ىوب ؿا ٍبػؿ هی کٌؼ، . عْاُیؼ ثْػ

ایي اهـ . )ػؿ پبییي ّیقای ىوب اػلام عْاُؼ کـػ" (e)212هيوْل " ىـٓ ُنتیؼ ّ آًـا ثب ػؿد کلوبت 

http://www.travel.state.gov/visa/visa_1750.html
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ىـٓ مکًْت ػؿ (. هی ىْػکَ ىبهل ایي ىـٓ امت  [INA]ثغو هبًْى هِبرـت ّ تبثؼیت ثَ هؼْٖف 

، یب (ػاًيزْیی) Fیب ( تْؿینتی) Bىوب ثـای مبیـ اًْاع ّیقا، ُوچْى ّیقای  توبّبی افعبؿد، 

ّة مبیت ّفاؿت اهْؿ عبؿرَ ػؿ  افثـای آلاػبت ثیيتـ، . هوبًؼت ایزبػ ًوی کٌؼ Jّیقای تجبػلی 

http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1267.html#12  ػیؼى کٌیؼ. 

 

 یب ّیقای ػاًيزْیی M-1 ّیقای

ثـای . ًْؼهی ىّاؿػ تضَیلات یب آهْفه ؿیـ صـكَ ای ایي ّیقا ثـای آًِبیی امت کَ ػؿ ػاًيگبُی ػؿ آهـیکب 

 http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1268.html  آلاػبت ثیيتـ ثَ ّة مبیت
 M-2ّیقای مبلَ ىوب ثَ ُوـاٍ ىوب ملـ هی کٌٌؼ، آًِب ّارؼ ىـایٔ  21اگـ ُونـ ّ كـفًؼاى فیـ . ًوبییؼ هـارؼَ

 .عْاٌُؼ ثْػ

 
 (SEVP)تزًاهَ داًشجْ ّداًشجْی تثادلی 

، ثـًبهَ ّفاؿت  (ICE)، ّاهغ ػؿ اػاؿٍ هِبرـت ّ گوـک(SEVP)ثـًبهَ ػاًيزْیبى ّ ثبفػیؼ کٌٌؼگبى تجبػلی 

. ؿا اػاؿٍ هی کٌؼ  (SEVIS)تجبػلی ػاًيزْیبى امت کَ مینتن آلاػبتی ّیقای ػاًيزْیبى ّ هیٌِیاهٌیت 
SEVIS  ّ ؿا هجل اف تجبػلی ػاًيزْیبىیک مینتن ایٌتـًتی امت کَ ػاػٍ ُبیی ػؿ اؿتجبٓ ثب ػاًيزْیبى عبؿری 

، ثَ SEVISثـای آلاػبت ثیيتـ ػؿ هْؿػ ثـًبهَ . ّ ٓی هؼت اهبهت ىبى ػؿ آهـیکب ًگِؼاؿی هی کٌؼ ّؿّػ،

ػاًيگبُِب ّ کبلذ ُبی آهـیکب  .هـارؼَ کٌیؼ tp://www.ice.gov/sevis/index.htmhtػؿ  ICEّة مبیت 

اکخـ . ثبىٌؼهـاؿ گـكتَ تبییؼ  هْؿػٍبػؿ ًوبیٌؼ ثبیؼ  I-20هجل اف ایٌکَ ثتْاًٌؼ ثـای ػاًيزْیبى عبؿری 

ت کٌیؼ کَ ى کناگـ هی عْاُیؼ آویٌب. ػاًيگبُِبی تضَیلات ػبلی آهـیکب ایي تبییؼیَ ؿا ػؿیبكت کـػٍ اًؼ

ػاًيگبُی کَ هی عْاُیؼ ثَ آى ثـّیؼ ثـای هجْل ػاًيزْیبى عبؿری هْؿػ تبییؼ هـاؿ گـكتَ امت، هی تْاًیؼ 

كِـمتی اف ػاًيگبُِبی تبییؼ ىؼٍ ؿا ػؿ ّة مبیت 

evis/schools/existing_schools/index.htm#maphttp://www.ice.gov/s 
تجبػلی ػاًيزْیبى تجبػلی توـکق ػاؿًؼ ثبیؼ هجل اف ایٌکَ ثتْاًٌؼ ثـای  ثـ ػاًيزْیبىثـًبهَ ُبیی کَ . هيبُؼٍ ًوبییؼ

DS-2019  ٍَبػؿ کٌٌؼ، تْمٔ ػكتـ اهْؿ تضَیلی ّ كـٌُگی ػؿ ّفاؿت اهْؿ عبؿرَ هْؿػ تبییؼ هـاؿ گـكت

 كِـمت تْویي کٌٌؼگبى تؼییي ىؼٍ ػؿ ّة مبیت. ىؼٍ ثبىٌؼ
http://eca.state.gov/jexchanges/index.cfm ػؿ ػمتـك امت. 

 

 تثادلی داًشجْی تقاضای ّیشای داًشجْیی یا

،  SEVP تْمٔ یک ػاًيگبٍ تبییؼ ىؼٍ اف مْی ثـای توبّبی ّیقا ػؿ یک ملبؿت یب کٌنْلگـی آهـیکب، ثبیؼ هجلاً 

ّ هؼاؿک اؿائَ ىؼٍ  ثبىیؼ هجْل ىؼٍ ، تبییؼ ىؼٍ اف مْی ّفاؿت اهْؿ عبؿرَ J-1تجبػلی ػاًيزْی  یب یک ثـًبهَ

کَ تْمٔ ثـًبهَ ای ٍبػؿ ىؼٍ امت کَ هزبف  ،(DS-2019 یب   I-20) ؿا ػؿیبكت کـػٍ ثبىیؼ SEVISاف مْی 

 .ٌُگبم توبّبی ّیقا اف ىوب عْامتَ هی ىْػ کَ ایي كـم ؿا اؿائَ ػُیؼ. بى عبؿری هی ثبىؼثَ حجت ًبم ػاًيزْی
كؤ فهبًی کَ اف ًظـ آهْفىی ػؿ ػاًيگبٍ ، یب ثَ ػٌْاى ىـکت کٌٌؼٍ ػؿ ثـًبهَ تجبػلی پؾیـكتَ ىؼٍ، ّ هؼاؿکی 

یب ػاًيگبٍ آهـیکبیی ثَ ىوب كـم ؿا اؿائَ ػاػیؼ، تْویي کٌٌؼٍ ثـًبهَ   ثـًبهَ ػال ثـ امتٖبػت پـػاعت ُقیٌَ

بی ّیقای ىوب آلاػبت هکولی ػؿ هْؿػ توبّ ػاًيگبٍ یب ثـًبهَ ثَ .اؿائَ عْاُؼ ػاػ SEVISهٌبمت ؿا اف مْی 

 .اؿمبل عْاُؼ کـػ SEVISىوب، ىبهل آلاػبتی ػؿ عًَْ ُقیٌَ 
یؼ، صتی اگـ ػؿ ًظـ ًؼاىتَ ثبىیؼ ثَ هزـػیکَ توبهی هؼاؿک ؿا ػؿ ػمت ػاىتَ ثبىیؼ، هی تْاًیؼ توبّبی ّیقا کٌ

ثـای ایٌکَ ّهت کبكی ثـای پـػافه ثگؾاؿیؼ ثِتـ امت . کَ ثـًبهَ تضَیلی تبى ؿا تب چٌؼیي هبٍ ػیگـ ىـّع کٌیؼ

 .فّػتـ اهؼام کٌیؼ
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 رًّذ تقاضای ّیشا

ثـای آلاػبت . تٌؼاکخـ ؿًّؼُب ّ ىـایٔ توبّبی ّیقای ػاًيزْیی ّ ثبفػیؼ کٌٌؼگبى تجبػلی امتبًؼاؿػ ىؼٍ ُن

کبهل ػؿ هْؿػ ؿًّؼ توبّبی ّیقا ثَ ّة مبیت 

http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1268.html  ثـای آلاػبت . هـارؼَ ًوبییؼ

ثـای یبكتي ملبؿت یب . ) بؿت یب کٌنْلگـی آهـیکب هـارؼَ ًوبییؼعبً ػؿ هْؿػ کيْؿتبى، لٖلبً ثَ ّة مبیت مل

اگـ مْال عبٍی . هـارؼَ کٌیؼ http://www.usembassy.govکٌنْلگـی ػؿ ًقػیکی تبى ثَ ّة مبیت 

بً ثـای ؿاٌُوبیی كـػی ثب هـکق ػؿ هْؿػ ّیقا ػاؿیؼ کَ ػؿ ّة مبیت ملبؿت ثَ آى پبمظ ػاػٍ ًيؼٍ امت، لٖل

 .ػؿ ًقػیکی تبى توبك ثگیـیؼ EducationUSAهيبّؿٍ 
 

 تزًاهَ ریشی اس قثل تزای رًّذ ّیشا ّ ًَ فقط تزای پذیزع تحصیلی
کَ ثـای ىـّع ثـًبهَ تضَیلی تبى ػؿ آهـیکب  ثَ هْهغ عْاُیؼ آویٌبى کنت کٌیؼ  یکی اف هِوتـیي هْاؿػی کَ

ایي . تضَیلی آهـیکب، اهب ُوچٌیي ثـای ؿًّؼ ّیقاثـًبهَ اف هجل امت، ًَ كؤ ثـای هنوت ثـًبهَ ؿیقی  ،ؿمیؼ

 I-901 ثؼاى هؼٌی امت کَ ىوب هؼت فیبػی هجل اف ثـًبهَ ؿیقی ػقیوت ثَ آهـیکب ّ پـػاعت ُقیٌَ ُبی هـثَْٓ
  SEVIS  ًیبف ثَ توبّب ّ ػؿیبكت هؼاؿک لافم ثـای ثـآّؿػى ىـایٔ اعؾ ّیقا(I-20   یبDS-2019 ) اف

ىوب ُوچٌیي ثبیؼ ثـای هَبصجَ ّیقا ّهت هلاهبتی . عْاُیؼ ػاىتػاًيگبُی ػؿ آهـیکب یب ّوبًت کٌٌؼٍ ثـًبهَ 

 .تؼییي کٌیؼ

 
 ًکات اصلی کَ تایذ تَ خاطز داشت –تقاضای ّیشا 

بت ػؿ هْؿػ ایي ؿا صؼ اهل مَ ؿّف هجل اف اؿمبل توبّبی ّیقا پـػاعت کٌیؼ )آلاػ SEVISىوب ثبیؼ ُقیٌَ  •

 ػؿ ػمتـك امت(. http://www.ice.gov/sevis/i901/index.htmػؿ ّة مبیت   ُقیٌَ

ُقیٌَ ؿیـ هبثل امتـػاػ ثـای توبّبی پـػافه ّیقا ؿا پـػاعت ًوبییؼ )ایي ؿًّؼ اف یک ملبؿتغبًَ/کٌنْلگـی  •

 تلبّت امت، لؾا اف ّة مبیت ملبؿت آهـیکب ػؿ کيْؿی کَ هَبصجَ ّیقا اًزبم عْاُؼ ىؼ ػیؼى کٌیؼ. ثَ ػیگـی ه

 ثـای اًزبم هَبصجَ ّیقا ّهت هلاهبتی تؼییي کٌیؼ. •

ثـعی اف . تکویل کٌیؼ، ػمتْؿات ؿا ثَ ػهت ػًجبل کٌیؼ( DS-156كـم )توبّبی ّیقای ؿیـ هِبرـتی ؿا  •

ثـای تکویل ایي كـهِب . ًیق ثبىٌؼ DS-157  ّDS-158ىبیؼ هلقم ثَ تکویل  M، یب F ،Jهتوبّیبى ثـای ّیقای 

آویٌبى کنت کٌیؼ کَ گؾؿًبهَ تبى صؼ اهل ثـای ىو هبٍ هؼتجـ . اف آلاػبت هٌؼؿد ػؿ گؾؿًبهَ تبى امتلبػٍ کٌیؼ

ؼ ػؿ ٍؼّؿ ّیقای تٌبهٌ هی تْاً َُـ گًْ. امت ّ ایٌکَ اهلا ًبهتبى ػؿ توبهی هؼاؿک ثَ ٍْؿت یکنبى امت

 .ىوب تبعیـ ایزبػ کٌؼ
تِیَ کـػٍ  آویٌبى کنت کٌیؼ کَ توبهی هؼاؿک هْؿػ ًیبف ؿا ثـای هَبصجَ. هؼاؿک ؿا روغ آّؿی ّ هـّؿ کٌیؼ •

، هؼاؿک هـثْٓ ثَ صوبیت هبلی، هؼاؿکی ػال ثـ (DS-2019یب   I-20)ؾ ّیقا ایؼ، کَ ىبهل هؼاؿک هـثْٓ ثَ اع

 .ّ ّیقا، ّ یک كـم توبّبی ّیقای تکویل ىؼٍ امت SEVISپـػاعت ُقیٌَ ُبی 
 

 در کجا تایذ تقاضای ّیشا کزد 

اکخـ ػاًيزْیبى ػؿ ملبؿت یب کٌنْلگـی آهـیکب کَ ػؿ هضل اهبهت ػائوی آًِب ّاهغ ىؼٍ امت توبّبی ّیقا عْاٌُؼ 

امت هتوبّیبى ّیقا اف  ثب ّرْػ ایٌکَ ػؿ ثنیبؿی اف ًوبٓ، ملبؿتغبًَ ُب ّ کٌنْلگـی ُبی آهـیکب هوکي. کـػ

اگـ ػؿ کيْؿ . کيْؿُبی ػیگـ ؿا هجْل کٌٌؼ، هؼوْلاً اًزبم هـاصل ّیقا ػؿ کيْؿ هضل اهبهت ػائن  مبػٍ تـ امت

ػؿ ّة مبیت ملبؿتغبًَ آهـیکب ػؿ هضل ثـای رقییبت ؿًّؼ توبّبی ّیقا  هضل اهبهت ػائن عْػ مکًْت ًؼاؿیؼ،

 .چک کٌیؼکًٌْی مکًْت تبى 
 

 ی تایذ تقاضای ّیشا کزددر چَ سهاً

كَلِبی تؼٖیلات ُوچْى . هؼت فیبػی هجل اف تبؿیغی کَ ػؿ ًظـ ػاؿیؼ ػبفم آهـیکب ىْیؼ توبّبی ّیقا کٌیؼ

ؿی ػؿ ملبؿتغبًَ ُب ّ هی تْاًٌؼ اّهبت ثنیبؿ ىلْ( ژّئي تب اّت)ّ هبُِبی تبثنتبًی ( ؿّف مبل ًْ/ کـینول 

 .کٌنْلگـی ُبی آهـیکب ثبىٌؼ
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تجبػلی مـیغ اهؼام  ػاًيزْیب ّ کٌنْلگـی ُبی آهـیکب ثـای پـػافه توبّبی ّیقای ػاًيزْیی ّ ملبؿتغبًَ ُ

توبّب کٌیؼ. ؿـثبل  تب آًزبیی کَ هوکي امت ُـ چَ فّػتـ ثـای ّیقای آهـیکب هی کٌٌؼ، اهب ػبهلاًَ امت کَ

ی تـ ًوبیؼ، لؾا ثَ هضِ ػؿیبكت اهٌیتی فیبػ هی تْاًؼ گبُی اّهبت ثـای ثؼْی اف ػاًيزْیبى ایي ؿًّؼ ؿا ْٓلاً

هؼاؿک تبى توبّبی ّیقا کٌیؼ. ایي اهـ ُوچٌیي ػؿ ٍْؿت لقّم ثـای توبّبی هزؼػ ّهت کبكی هی گؾاؿػ. ثـای 

ؿًّؼ توبّبی ّیقا ّ ىـایٔ ّ فهبًِبی توـیجی پـػافه، ُـ ثبؿ کَ هی عْاُیؼ توبّبی ّیقا ًوبییؼ ثَ ّة مبیت 

 توـیجی اًتظبؿ ػؿ ّة مبیت ّفاؿت اهْؿ عبؿرَ ػؿ ِبیرؼَ کٌیؼ. هؼت فهبًملبؿتغبًَ یب کٌنْلگـی تبى هـا

 ًیق ػؿ ػمتـك هی ثبىؼ. http://travel.state.gov/visa/temp/wait/wait_4638.html مبیت

 
 جْیی تایذ تَ خاطز داشتًکات هِوی کَ ٌُگام تقاضای ّیشای داًش

ؿًّؼ ؿا صؼ اهل ػّ هبٍ هجل اف تبؿیظ ػقیوت تبى  ، ایيتَوین هخجت ػؿ اؿتجبٓ ثب ّیقا ػؿیبكتثـای اكقایو ىبًل 

. کٌیؼ، ّ آویٌبى کنت کٌیؼ کَ ثَ عْثی آهبػٍ ُنتیؼ تِیَ ىـّع کٌیؼ؛ توبهی هؼاؿک لافم ؿا ثـای هَبصجَ تبى
ؿا ػؿیبكت کـػیؼ، آویٌبى کنت کٌیؼ کَ اهلاء ًبهتبى کبهلاً ثب ( DS-2019یب   I-20)ّهتی گْاُیٌبهَ ٍلاصیت  

آًچَ کَ ػؿ گؾؿًبهَ تبى ػؿد ىؼٍ امت هٖبثوت ػاىتَ ثبىؼ، ّ آلاػبت ىغَی، هبلی، ّ ثـًبهَ ٍضیش ُنتٌؼ ّ 

 . یک هنئْل ػؿ کبلذ هؼاؿک ؿا اهْبء کـػٍ امت
 

کَ ػؿ SEVIS  ػ کَ ىوب اف مْی ػاًيگبٍ یب ثـًبهَ هْؿػ تبییؼىْ هبًغثـای ٍؼّؿ ّیقا، هبهْؿ کٌنْلی ثبیؼ 

آًزب هی عْاُیؼ تضَیل کٌیؼ پؾیـه ػؿیبكت کـػٍ ایؼ، ّ ایٌکَ ثـای پْىو تضَیلات یب ثـًبهَ تجبػلی اف ّرٍْ 

) یؼ تْاًیؼ ثـًبهَ ؿا ػًجبل کٌث ثَ اًؼافٍ کبكی عْة اًگلینی ٍضجت هی کٌیؼ کَُوچٌیي  کبكی ثـعْؿػاؿ ُنتیؼ، ّ
، ّ ایٌکَ پل اف تکویل (كؤ ػؿ ثـًبهَ آهْفه فثبى اًگلینی ىـکت کٌیؼهگـ ایٌکَ ػؿ ًظـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ 

 .(ؼ ثَ ّٓي عْػ ثبفگـػیؼىتَ ثبىیتضَیلات ػؿ ًظـ ػا

 
هبهْؿ کٌنْلی هوکي امت ثـ مْاثن ّ ثـًبهَ ُبی تضَیلی ىوب ًگبٍ کٌؼ اف ىوب ػؿ هْؿػ اًتغبة عبً تبى 

ثـای ًيبى ػاػى تؼِؼ تضَیلی تبى، ىبیؼ ثِتـ ثبىؼ کَ ؿیق ًوـات تضَیلی، ًتبیذ اهتضبًبت مـامـی، . مْال کٌؼ

هبهْؿ کٌنْلی ُوچٌیي هوکي امت . ثَ ُوـاٍ ػاىتَ ثبىیؼّ ًوـات آفهْى فثبى اًگلینی ؿا  SAT/ACTیب /ّ 

ثَ ػاًيگبٍ یب  DS-2019یب   I-20كـم  . ػؿ هْؿػ ًضٍْ پـػاعت ثـای تضَیلات یب تزـثَ تجبػلی تبى مْال کٌؼ

تْاًیؼ هؼاؿک کبكی ػال ل عْاُیؼ کـػ، اهب ُوچٌیي ثبیؼ ثثـًبهَ ىوب ًيبى عْاُؼ ػاػ کَ چگًَْ هغبؿد عْػ ؿا توج

 .ثـ ّّؼیت هبلی عبًْاػٍ یب ّوبًت کٌٌؼٍ تبى، ثَ ّیژٍ هٌبثغ ّ هیقاى ػؿآهؼ آًِب كـاُن کٌیؼ
تْاًیؼ ًيبى ػُیؼ کَ ٓی هؼت اهبهت تبى چگًَْ اف آًِب صوبیت چٌیي ثّاثنتگبًی ػاؿیؼ، ثبیؼ ُو اگـ ُونـ یب

ػؿ آعـ، اف آًزبیی کَ اف هبهْؿاى کٌنْلی (. صتی اگـ آًِب ثَ ُوـاٍ ىوب ثَ آهـیکب ملـ ًکٌٌؼ)عْاُیؼ کـػ 

ت کـػى اػی کَ هَؼ هِبرـثَ ػٌْاى اكـ عْامتَ هی ىْػ کَ توبهی هتوبّیبى ثـای ثـًبهَ ػاًيزْیی یب تجبػلی ؿا

ؼ هبهْؿ کٌنْلی ؿا هبًغ کٌٌؼ کَ ایٌگًَْ ًینت، لؾا آهبػٍ ثبىیؼ تب ًيبى ػُیؼ کَ اؿًؼ تلوی کٌٌؼ، هگـ ایٌکَ ثتْاًٌػ

 . اف ػلائل هـثْٓ ثَ هبًٌؼى ػؿ آهـیکب هْی تـ ثبىٌؼ ،ػلائلی ؿا کَ ثـای ثبفگيت ثَ ّٓي اؿائَ هی ػُیؼ
 

 ّیشا رد 

ْلی ثبیؼ ثَ ىوب تّْیضبت کتجی اؿائَ ػُؼ. ىوب صن ػاؿیؼ کَ ثـای هـتجَ ػّم هبهْؿ کٌناگـ توبّبی ىوب ؿػ ىْػ 

توبّب ػُیؼ، اهب اگـ هزؼػاً توبّب کـػیؼ، آویٌبى کنت کٌیؼ کَ ثَ عْثی آهبػٍ ىؼٍ ثبىیؼ؛ هبهْؿ کٌنْلی هی 

 َ هجلی ثبىؼ.عْاُؼ هؼاؿک  رؼیؼی ؿا ثجیٌؼ کَ ًوبیبًگـ ػلائل کبكی ثـای كبئن آهؼى ثـػؼم پؾیـه ػؿ رلن

 EducationUSAثب یک هـکق هيبّؿٍ َ ػّم ّیقا، ثـای ؿایقًی ػؿ اؿتجبٓ ثب هَبصجي امت ثِتـ ثبىؼ تب هوک

 .توبك ثگیـیؼ ، ػؿ ًقػیکی تبى ، یب ػكتـ ػاًيزْیبى عبؿری ػؿ ػاًيگبٍ یب کبلزی کَ هؼ ًظـ ػاؿیؼ

 
 چٌذ هْرد کَ ًثایذ تزای ّیشا اًجام داد

ّاؿػ آهـیکب ىْیؼ، ّ مپل ّّؼیت ّیقای عْػ ؿا ( Bّیقای )ّیقای تْؿینتی یب ثبفػیؼ کٌٌؼٍ مؼی ًکٌیؼ کَ ثب  •

اگـ ایٌکبؿ ؿا اًزبم ػُیؼ، هوکي امت تب فهبى تبییؼ ایي تـییـات تْمٔ . تجؼیل کٌیؼ (F-1)ػاًيزْیی  ّیقای ثَ

غ ىوب ػؿ مـ کلامِب ؿّف یب ثیيتـ ْٓل ثکيؼ، اف صْْؿ ثَ هْه 90ّفاؿت اهٌیت هیٌِی، کَ هوکي امت 

 .هوبًؼت ایزبػ ىْػ

http://travel.state.gov/visa/temp/wait/wait_4638.html
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ىـکت هی  (VWP)صتی اگـ کيْؿُبی هتجْع آًِب ػؿ ثـًبهَ هؼبكیت اف ّیقا  تجبػلی ػاًيزْیبىػاًيزْیبى ّ •

، ملـ ىوب ثبیؼ ثَ ػٌْاى ػیؼاؿ، ًَ VWPثـای ملـ ثؼّى ّیقا ّ ثـ هجٌبی . کٌٌؼ، ًیبف ثَ اعؾ ّیقا عْاٌُؼ ػاىت

اگـ مؼی کٌیؼ کَ تضت ثـًبهَ هؼبكیت . ّ ثبیؼ ثـعی اف ىـایٔ ػیگـ ؿا ًیق ثـآّؿػٍ ًوبییؼاًزبم تضَیلات ثبىؼ، 

لی ؿا ػاؿیؼ، اف ىوب تضَیلات یب ىـکت ػؿ ثـًبهَ تجبػ اف ّیقا ّاؿػ آهـیکب ىْیؼ، ثب ّرْػ ایٌکَ هَؼ اًزبم

بهَ هؼبكیت اف ّیقا ّاؿػ اكـاػی کَ تضت ثـً. عْامتَ هی ىْػ کَ آهـیکب ؿا تـک کـػٍ ّ توبّبی ّیقا کٌیؼ

 .ّیقای ػاًيزْیی ؿا ًؼاؿًؼ ثَ آهـیکب هی ىًْؼ، اربفٍ تـییـ ّّؼیت، هٌزولَ
   یب  I-20اگـ ػؿ ثیو اف یک کبلذ یب ػاًيگبٍ پؾیـكتَ ىؼٍ ایؼ، ٌُگبم توبّبی ّیقا ثبیؼ گْاُی ٍلاصیت  •

DS-2019 بى گْاُی ٍلاصیت ؿا ٌُگبم ّؿّػ ثَ مپل ثبیؼ ُو. ؿا اف ػاًيگبُی کَ هؼ ًظـ ػاؿیؼ اؿائَ ػُیؼ

ی یک ػاًيگبٍ اهب حجت ًبم ػؿ ػاًيگبٍ ػیگـی ثَ ُّاؿػ ىؼى ثَ آهـیکب ثـ امبك گْا. كـّػگبٍ آهـیکب ًيبى ػُیؼ

 .هؼٌبی تغٖی اف هوـؿات هِبرـت امت ّ هوکي امت رؼل ّیقا تلوی ىْػ

 
 اطلاػات هکول  در هْرد ّیشا ّ ّرّد تَ آهزیکا

اّل ایٌکَ ملبؿت یب کٌنْلگـی آهـیکب ػؿ هضل ىوب . لاػبت هکول ػیگـ هی تْاًؼ هلیؼ ّاهغ ىْػآگبُی اف ػّ آ

لؾا، اگـ کبلذ یب ػاًيگبُی کَ ػؿ  .ؿّف هجل اف تبؿیظ ىـّع ثـًبهَ ػؿ آهـیکب ّیقا ٍبػؿ کٌؼ 120ًوی تْاًؼ 

مپتبهجـ آؿبف  1ثـًبهَ اف ػؿد کـػٍ امت کَ  DS-2019یب  I-20 آهـیکب ػؿ آى پؾیـكتَ ىؼٍ ایؼ ؿّی كـم 

ثَ عبٓـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ ثبیؼ كـم توبّبی عْػ ؿا . )هبٍ هَ هوؼّؿ ًغْاُؼ ثْػ 1عْاُؼ ىؼ، ٍؼّؿ ّیقا هجل اف 

 .(اؿائَ ػُیؼ تب ثـای پـػافه ّهت کبكی گؾاىتَ ثبىیؼ I-20ؿّف هجل اف تبؿیظ ىـّع ػؿد ىؼٍ ػؿ  120ثیو اف 
ی ُنتیؼ کَ ثـای اّلیي یؿّػ ثَ آهـیکب ثـای ىوب ٍبػؿ ىؼٍ امت، اگـ ػاًيزْػّم ایٌکَ، صتی اگـ ّیقایی رِت ّ

. ػاىت ًغْاُیؼؿا  اربفٍ ّؿّػ ثَ کيْؿ ؿّف هجل اف ایٌکَ ثـًبهَ ىوب آؿبف ىْػ 30ثبؿ ّاؿػ هی ىْػ، ثیو اف 
ـتـثَ ىوب اربفٍ اّت یب ػی 1، تب  مپتبهجـ ىـّع ىْػ 1ثب امتلبػٍ اف هخبل هجلی، اگـ ثـًبهَ تضَیلی ػؿتبؿیظ 

ػ ىبى ثَ ثْٓ ثَ ػاًيزْیبى ٌُگبم اّلیي ّؿّكؤ هـ تْرَ ػاىتَ ثبىیؼ کَ ایي اهـ. ّؿّػ ثَ آهـیکب ػاػٍ ًغْاُؼ ىؼ

ػاًيزْیبًی کَ ثـای اػاهَ تضَیل ػؿ آهـیکب ّیقا اعؾ هی کٌٌؼ هيوْل ایي ىـٓ ًینتٌؼ ّ ػؿ ُـ . آهـیکب امت

 .ؼفهبى هی تْاًٌؼ هزؼػاً ّاؿػ کيْؿ ىًْ
 
 

 هزّر
ؼ ّ عیلی فّػتـ اف تبؿیظ ىؼیثَ هزـػ ایٌکَ آهبػٍ  –ُـ چَ فّػتـ هـاؿ هلاهبت هَبصجَ ؿا ثـًبهَ ؿیقی کٌیؼ  •

 .ملـتبى
 .ثب پیـّی اف ػمتْؿات ثَ ػهت تکویل کٌیؼّ كـم توبّبی ّیقا ؿا ثَ ػؿمتی  •
 :ؼهی کٌیٌُگبم توبّب اٗویٌبى کنت کٌیؼ کَ توبهی هؼاؿک لافم ؿا اؿائَ  •

کَ تْمٔ کبلذ یب ػاًيگبٍ آهـیکب یب مبفهبى (   DS-2019 یب I-20) SEVIS هؼؿک تِیَ ىؼٍ اف مْی –

 .ّبهي تؼییي ىؼٍ اف مْی ّفاؿت اهْؿ عبؿرَ ٍبػؿ ىؼٍ امت
 .DS-156توبّبی ّیقای ؿیـ هِبرـتی ، كـم  تکویل ىؼٍ كـم –
 (.ت هـتجٔ ثْػىػؿ ٍْؿ) DS-157كـم تکویل ىؼٍ توبّبی هکول  ؿیـ هِبرـتی ، كـم  –
ػؿ ) آلاػبت توبك ّ مبثوَ کبؿی ثـای هتوبّی ّیقای ؿیـ هِبرـتی : DS-158كـم تکویل ىؼٍ  –

 (ٍْؿتی کَ ؽیـثٔ ثبىؼ
ُـ گًَْ اهلام اّبكی کَ ػؿ ؿاٌُوبی ملبؿت یب کٌنْلگـی ػؿد ىؼٍ امت، هبًٌؼ هؼاؿک احجبت پـػاعت  –

 .ّ ّیقا SEVISُقیٌَ ُبی 
لات هـثْٓ ثَ ّاثنتگی ثَ کيْؿتبى، هِبؿتِبی فثبى اًگلینی، مبثوَ تضَیلی، ثـًبهَ ای آهبػٍ ثبىیؼ تب ثَ مْا •

 .کَ ػؿ آهـیکب ػؿ آى پؾیـكتَ ىؼٍ ایؼ، امتٖبػت هبلی ّ ّاثنتگبى تبى پبمظ ػُیؼ
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 ّب طایت ُای هفیذ

 كِـمتی اف ملـتغبًَ ُبی آهـیکب ػؿ مـتبمـ ػًیب

http://www.usembassy.gov  

 ّة مبیت ػاًيزْیبى ّ ػاًيزْیبى تجبػلی

http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1270.html  

 فهبى اًتظبؿ ثـای هـاؿُبی هَبصجَ

http://travel.state.gov/visa/temp/wait/wait_4638.html  

 كـهِبی توبّب ثـای ّیقای ؿیـ هِبرـتی

http://travel.state.gov/visa/forms/forms_1342.html   

 ت اهٌیت هیٌِیّفاؿ

 https://www.fmjfee.com/i901fee –SEVIS Fee Processing 

http://www.usembassy.gov/
http://www.usembassy.gov/
http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1270.html
http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_1270.html
http://travel.state.gov/visa/temp/wait/wait_4638.html
http://travel.state.gov/visa/temp/wait/wait_4638.html
http://travel.state.gov/visa/forms/forms_1342.html
http://travel.state.gov/visa/forms/forms_1342.html
https://www.fmjfee.com/i901fee
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طفز ّ ّرّد تَ آهزیکا  – 4فصل 

 
هٌتظـٍ ػمت کٌیؼ تب ػؿ ٍْؿت ّهْع هْاؿػ ؿیـ " ػؿ هْؿػ میبمت ُبی ُْاپیوبیی ّ هِبرـت آلاػبت کنت

 ًِب، گؾؿًبهَ، آًچَ کَ ثـای صول هزبف ّ ؿیـ هزبف امت. ػاًنتي اف هجل ُویيَ ثِتـ امت."پبچَ ًيْیؼ. چوؼا

ػاًيزْی ػلْم کبهپیْتـ اف ثـفیل  — 

 

 تزًاهَ ریشی طفز

اگـ اف کبلذ یب ػاًيگبٍ تبى ػؿ آهـیکب آلاػبت ملـ . یؼ ؿمیؼُثَ اصتوبل عیلی فیبػ ثب ُْاپیوب ثَ آهـیکب عْا

ؿمیؼى ثَ هوَؼ ًِبیی تبى ثب هيبّؿ ػاًيزْیبى  ؿّهکنت آلاػبت ػؿ هْؿػ ثِتـیي ػؿیبكت ًکـػیؼ، ثـای 

اّ هی تْاًؼ ثَ ىوب ثگْیؼ کَ کؼام ُْاپیوب ثَ ًقػیکتـیي كـّػگبٍ هی ؿمؼ، ّ اگـ ثـای . عبؿری توبك ثگیـیؼ

ثنیبؿی اف کبلذ ُب ّ . ىتؿمیؼى ثَ ػاًيگبٍ ًیبف ثَ اًتوبل ُْاپیوب یب امتلبػٍ اف ّمبئٔ ًولیَ هتٌبّة عْاُیؼ ػا

ػاًيگبُِبی آهـیکب ػّؿتـ اف هـاکق ىِـ ، یب ػؿ ىِـُبی کْچک ّاهغ ىؼٍ اًؼ، لؾا ؿاٌُوبیی ُبی هضلی ثـای 

ُوچٌیي صبئق اُویت امت کَ ػؿ هْؿػ ثِتـیي ؿّف ّ فهبى . ثـًبهَ ؿیقی هنیـ ملـ ثنیبؿ هلیؼ ّاهغ عْاٌُؼ ىؼ

ّ فهبى ّؿّػتبى ثَ هيبّؿ ػاًيزْیبى عبؿری آلاع ػُیؼ، فیـا  ػؿ هْؿػ ؿّف. ؿمیؼى آلاػبت کنت کٌیؼ

 .ثـعی اف آًِب ثـای امتوجبل ىوب ػؿ كـّػگبٍ تـتیجبتی عْاٌُؼ ػاػ

 

 چَ سهاى تایذ طفز کزد

اگـ ایي . هجل اف ػاػى تـتیجبت ملـ ثَ آهـیکب، ػؿ هْؿػ فهبًی کَ ثبیؼ ثَ ػاًيگبٍ ّاؿػ ىْیؼ آلاػبت کنت کٌیؼ

ػؿ ؽیل چٌؼیي . ػؿیبكت ًکـػیؼ ػؿ هْؿػ آى اف هيبّؿ ػاًيزْیبى عبؿری مْال کٌیؼاف ػاًيگبٍ  آلاػبت ؿا

 :تٍْیَ ثـای ثـًبهَ ؿیقی ملـتبى ػؿد ىؼٍ امت

 

 ثَ هْهغ ػؿ ػاًيگبٍ صْْؿ پیؼا کٌیؼ. ،ثـای ىـکت ػؿ رلنَ آىٌبمبفی ثـًبهَ ثـای ػاًيزْیبى عبؿری  •

ػؿ ػمتـك ثبىؼ، ثَ آًزب ثـمیؼ، ثبیؼ هضلی ؿا ثـای مکًْت ػؿ ًظـ  ىوب اگـ هجل اف ایٌکَ هنکي ػاًيگبُی •

 .ثگیـیؼ

ػؿ مبػبت اػاؿی، ؿّفُبی ػّىٌجَ تب روؼَ ّاؿػ ػاًيگبٍ ىْیؼ، ّ ًَ ٌُگبم ىت یب ؿّف ىٌجَ یب یکيٌجَ، هگـ   •

ایٌکَ ػاًيگبٍ ىوب تٍْیَ ػیگـی ثَ ىوب کـػٍ ثبىؼ.
 1

 

کٌیؼ، آویٌبى کنت کٌیؼ کَ توْین تضَیلی ثـای ػاًيگبٍ ؿا هٖبلؼَ کـػٍ ایؼ اگـ ثلیٔ ؿكت ّ ثـگيت ؿفؿّ هی  •

 .ّ هی ػاًیؼ پبیبى ًیونبل چَ فهبًی امت
-I، یب هؼاؿک هِبرـت J-1یب    F-1ؿّف هجل اف تبؿیظ ىـّػی کَ ػؿ ّیقای  30هوـؿات هِبرـت آهـیکب  •

 .ىوب ػؿد ىؼٍ امت اربفٍ ّؿّػ ًوی ػٌُؼ DS-2019یب  20
 .ٍْیَ ًوی ىْػ هجل اف ٍؼّؿ ّیقای آهـیکب ثلیٔ ُْاپیوب ؿا ؿفؿّ کٌیؼت •
 

 دادى تزتیة طفز

 ػكتـ ُْاپیوبی اگـ هی عْاُیؼ ربی عْػ ؿا ؿفؿّ کٌیؼ، هی تْاًیؼ هنتویوبً اف ٓـین تللي، ًبهَ یب ایٌتـًت ثب 

بیـ هْاؿػ ملـ ثَ ىوب ؿایقًی اکخـ ًوبیٌؼگبى ُْاپیوبیی ُوچٌیي هی تْاًٌؼ ػؿ هْؿػ م. هـثَْٓ  توبك ثگیـیؼ

ّاکنیٌبمیْى ّ ثـای ، ؿًّؼُبی كـّػگبٍ ّ گوـک، ّ ىـایٔ لافم هزبف  یاؿائَ ػٌُؼ، هبًٌؼ تؼؼاػ چوؼاًِب

 آهبػٍ کـػىّة مبیتِبی هتؼؼػی ثـای ملـ ّرْػ ػاؿػ کَ ثَ ىوب اهکبى هوبینَ هیوت ُب ؿا ٌُگبم . ثِؼاىت

ل ُبی تْؿینتی ّ ٌُگبم تؼٖیلات، ٌُگبهی کَ ًـط ُْاپیوب گـاًتـ امت ىوب ثبیؼ ػؿ هْؿػ كَ .هی ػُؼاؿائَ ملـ

؛ (ػؿ هبٍ هبؿك یب آّؿیل) ایٌِب ىبهل ػیؼ پبک . ّ ثلیِٖب ؿا مغت تـ هی تْاى ثؼمت آّؿػ آگبُی ػاىتَ ثبىیؼ

بهجـ ّ هبُِبی تبثنتبًی اف ژّئي تب اّت؛ ّ ػیؼ ىکـگقاؿی، کـینول ّ مبل ًْ ّ ؿّفُبی تؼٖیل ػؿ ًْاهجـ، ػم

ثـای آلاػبت ثیيتـ ػؿ هْؿػ تؼٖیلات آهـیکب، اف ّة مبیت . ژاًْیَ ُنتٌؼ

http://usinfo.org/enus/life/symbceleb/holidays.html .ػیؼى کٌیؼ 

http://usinfo.org/enus/life/symbceleb/holidays.html
http://usinfo.org/enus/life/symbceleb/holidays.html
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آًلایي عـیؼاؿی ًوبییؼ. اًزبم ؿفؿّامیْى اف ایي ٓـین  ّ ثلیٔ ُب ؿا اف ٓـینآهبػٍ کـػٍ هنیـ ملـ عْػ ؿا 

اًو هنبكـتی کَ ثَ ىوب عؼهبت اؿائَ تَ ثبىؼ، فیـا ىوب اف تزـثَ یک آژهوکي امت ؿینک ثیيتـی ػؿ ثـ ػاى

هی ػُؼ، ثـعْؿػاؿ ًینتیؼ، اهب ػؿ ػیي صبل، اگـ ثؼاًیؼ کَ چگًَْ ػول ثبیؼ کـػ، هی تْاًؼ ػؿ ّهت ّ پْل ىوب 

 یی ًوبیؼ. ثَ عبٓـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ ػؿ ٍْؿت تـییـ ؿّف ملـ هجلـی اّبكی ثبیؼ پـػاعت کٌیؼ.ٍـكَ رْ

 

 آژاًض ُای هظافزتی

آژاًو ُبی هنبكـتی ثَ . امتلبػٍ اف یک آژاًل هنبكـتی ىبیؼ هْحـتـیي ّ مبػٍ تـیي ؿّه آهبػٍ کـػى ملـ ثبىؼ

ػٌُؼ، هیوتِب ؿا هوبینَ کـػٍ ّ ؿفؿّامییْى ؿا تبییؼ کـػٍ ، ّ هنیـُب ؿایقًی اؿائَ هی ثلیٔ ُبىوب ػؿ هْؿػ ُقیٌَ 

ػؿ ٍْؿتی کَ هضؼّػیت ُبی ؿؾایی ػاىتَ ثبىیؼ، آژاًل هنبكـتی ُوچٌیي هی تْاًؼ ؿؾای . یب تـییـ هی ػٌُؼ

اف آًزبیی کَ آًِب ثَ ًـط ُبی ّیژٍ یب تغلیلی ػمتـمی ػاؿًؼ، . ملبؿه ػُؼ هغٍَْی ثـای ملـ ىوب ػؿ ُْاپیوب

آًِب ُوچٌیي ػؿ هْؿػ ایٌکَ کؼاهیک اف . ُبی هنبكـتی هوکي امت ثـای ىوب ػؿ پْل ٍـكَ رْیی کٌٌؼ آژاًل

ُْاپیوبیی ُب ًـعِبی تغلیلی ػاًيزْیی یب ثنتَ ُبی ّیژٍ ػاًيزْیی اؿائَ هی ػٌُؼ، هٌزولَ ًـعِبی ؿكت ّ 

 . ػاؿًؼ آگبُیثـگيت ثیي الوللی ّ ًـعِبی پـّافُبی ػاعلی آهـیکب ؿا 

 

  تظتردپِای طفز ّ طاسهاًِای کزایَ کلْ

ّ مبیـ پـّافُبی اؿفاى هیوت ثَ هوَؼ  ػؿثنتثـعی اف مبفهبًِب ػؿ کيْؿتبى هوکي امت پـّافُبی کـایَ 

گبُی اّهبت ایي مبفهبًِب ػؿ هٖجْػبت هضلی ّ ؿّفًبهَ ُبی ػاًيزْیی آگِی چبپ هی کٌٌؼ، . آهـیکب اؿائَ ػٌُؼ

استفاده . اكـاػ ػیگـی کَ ثب آًِب مـ ّ کبؿ ػاىتَ اًؼ، ػؿ هْؿػ آًِب هٖلغ هی ىًْؼ اهب ػاًيزْیبى هؼوْلاً اف ٓـین
هجل اف پـػاعت  ّرِی . ُقیٌَ ػْْیت امت پـػاعتهنتلقم ّ پـّافُبی کـایَ ای ثـعی اف کلْپِبی ملـ از 

ػؿ هْؿػ هؼتجـ ّهتی ثـای ػؿیبكت آلاػبت توبك هی گیـػ،  .ثـای ؿفؿّامیْى اػتجبؿ آى مبفهبى ؿا چک کٌیؼ

گبُی اّهبت، اگـ آى ُْاپیوب ًتْاًؼ تؼؼاػ کبكی . ثْػى ُقیٌَ ُب، تبؿیغِبی ػقیوت، ّ اًتوبل پـّافُب مْال کٌیؼ

 . ٌٍؼلی ثلـّىؼ، پـّافُبی کـایَ ای لـْ ىؼٍ یب هْکْل ثَ ثؼؼ هی ىًْؼ
 

 دادى طفز تْطط طاسهاًِای ضاهي  تزتیة

ػؿ . ؼ، یک هبهْؿ ػّلتی هوکي امت ثـای ىوب تـتیت ملـتبى ؿا ثؼُؼاگـ ىوب تضت ّوبًت ػّلت کيْؿتبى ُنتی

ّبهي ػؿ کيْؿتبى، ّبهي ػیگـی ػاىتَ  اف اگـ ثَ ؿیـ.  ایٌَْؿت، تْمٔ ّبهي عْػ اف آى هٖلغ عْاُیؼ ىؼ

ی ثَ ػاًيگبٍ یب کبلذ، ثَ آى ّبهي ًبهَ ثٌْینیؼ ّ ػؿعْامت ؿایقً تبىثبىیؼ، ثـای ػؿ هیبى گؾاىتي آلاػبت ملـ

ثَ ىِـی کَ ًقػیکتـ ثَ ػاًيگبٍ امت ّاؿػ ىْیؼ ّ كؤ ىِـ  اف مبفهبى هـثَْٓ ثغْاُیؼ کَ تـتیجی ثؼُؼ کَ .کٌیؼ

تـتیت ملـ ىوب ؿا ثؼؼ اف ىِـ اٍلی  جبىؼػؿ ٍْؿتیکَ ّبهي ىوب هبػؿ ً. ؿا هؼ ًظـ ًؼاىتَ ثبىؼ هضل ّؿّػتبى

 . جی ثـای هبثوی ملـ ثؼُیؼهضل ّؿّػتبى ثؼُؼ، صتوبً هجل اف ػقیوت اف کيْؿتبى تـتی

 
، هوکي امت ُـ گبٍ اهکبًپؾیـ ثبىؼ هزجْؿ ثَ ػاًيزْیبًی کَ اف مْی ػّلت آهـیکب ّوبًت هی ىًْؼ: تْرَ *

 .ملـ ثب ُْاپیوبی آهـیکبیی ثبىٌؼ

  

 تظتي چوذاى ُا

آیب آًـا ثَ ُوـاٍ عْػ چَ هیقاى ثبؿ ُنتیؼ؟ مجاز به حمل . هجل اف ثنتَ ثٌؼی، هْاؿػی ؿا ثبیؼ هؼ ًظـ ػاىتَ ثبىیؼ

ّاؿػ آهـیکب عْاُیؼ کـػ یب آًـا رؼاگبًَ اؿمبل عْاُیؼ کـػ؟ ثغبٓـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ ٌُگبم ؿمیؼى ىبیؼ هزجْؿ 

 .ثبىیؼ کَ ُوَ اهلام ؿا عْػتبى صول کٌیؼ، ّ ّهتی ثَ ػاًيگبٍ ؿمیؼیؼ تزنن ثِتـی اف اهلام هْؿػ ًیبف عْاُیؼ ػاىت
 

 هجاس در ُْاپیواتار هقذار 

تؼؼاػ چوؼاى ُب ّ اًؼافٍ ّ ّفى آًِب هيوْل ایي . ول کٌیؼ هضؼّػ امتهی تْاًیؼ ثب عْػ ػؿ ُْاپیوب صهوؼاؿ ثبؿی 

یؼ کَ هْاًیي چک  کٌیؼ، اهب ثَ عبٓـ ػاىتَ ثبى چوؼاى ُبی هزبف ؿا هزؼػاً  تؼؼاػٌُگبم عـیؼ ثلیٔ . هضؼّػیت امت

کَ ثب پـّافُبی ثیي الوللی ثَ آهـیکب ملـ هی کٌٌؼ ػّ تکَ اکخـ هنبكـیي اکًْْهی کلاك . هوکي امت تـییـ کٌٌؼ



ذیکٌ لیتحص کایدر آهز ذیخْاُ یاگز ه   

 

 27 آهادگی تزای ػشیوت: اطلاػات هفیذ تزای سًذگی ّ تحصیل در آهزیکا

 

چوؼاى، ثَ ػلاٍّ یک مبک ػمتی یب چوؼاى ػمتی، کَ هی تْاى ّاؿػ ُْاپیوب کـػ ّ فیـ ٌٍؼلی ربی ػاػ، ؿا هی 

هزبف پـّافُبی ػاعلی آهـیکب هؼوْلاً صول یک چوؼاى ثَ ػلاٍّ یک مبک ػمتی  در .تْاًٌؼ ثب عْػ صول ًوبیٌؼ

اگـ . کَ تْمٔ ُْاپیوبیی تؼییي ىؼٍ امت ثبىؼ ای هضؼّػیت ُبی ّفى ّ اًؼافٍهٖبثن ثب ُـ چوؼاى ثبیؼ . امت

 .ّفى چوؼاى ىوب ثیيتـ اف آى صؼ ثبىؼ، اف ىوب عْامتَ هی ىْػ کَ ُقیٌَ ثبؿ اّبكی ؿا پـػاعت ًوبییؼ
 

 اقلاهی کَ تایذ داشتَ تاشیذ
ُـ چَ کَ ثب عْػ هی آّؿیؼ ؿا . ثَ اًتغبة ىغَی ىوب ثنتگی ػاؿػآًچَ کَ ثبیؼ ثَ ُوـاٍ عْػ ثیبّؿیؼ ػؿ ّاهغ 

اگـ ًیبف ثَ ؿایقًی ػاؿیؼ، ثَ هيبّؿ . ثبیؼ صول کٌیؼ، ثٌبثـایي چوؼاًتبى ؿا مجک ّ کْچک ػؿ ًظـ ثگیـیؼعْػ تبى 

 .زْیبى عبؿری ثٌْینیؼ، یب ثب ػاًيزْی ػیگـی کَ اعیـاً ثَ آهـیکب ملـ کـػٍ امت توبك ثگیـیؼيػاً
فّػتـ ىـّع ثَ ثنتَ ثٌؼی کٌیؼ، ّ ثؼیٌگًَْ هی  ،ـای صَْل آویٌبى اف ایٌکَ ُوَ اهلام هْؿػ ًیبف ؿا ػاؿیؼث

ًگـاى ًجبىیؼ اگـ توبهی اهلام ؿا ًوی . تْاًیؼ هْاؿػی کَ اف هضؼّػیت ّفى ّ اًؼافٍ تزبّف کـػٍ اًؼ ؿا عبؿد کٌیؼ

 .ثَ هیوتِبی هغتللی ػؿ آهـیکب یبكت تْاًیؼ ثب عْػ صول کٌیؼ، فیـا اکخـ اهلام ؿا هی تْاى
 

 اهلاهی ؿا کَ ثبیؼ ػاىتَ ثبىیؼ:

 َ فثبى عْػ ػؿ آهـیکب پیؼا کٌیؼ؛ثیک ّاژٍ ًبهَ ػّفثبًَ عْة، فیـا هوکي امت ًتْاًیؼ چٌیي ّاژٍ ًبهَ ای ؿا  •
ثَ هنوت ب ؿا ػؿ مبکِبیی کَ آًِ .ایي هؼاؿک ؿا ػؿ مبک ػمتی عْػ صول کٌیؼ. ُْیت هِن توبهی هؼاؿک •

هـارؼَ  ، كِـمت هؼاؿک هِن"هؼاؿکی کَ ثبیؼ ُوـاٍ ػاىتَ ثبىیؼ"،  2ثَ كَل )ؼ هی ػُیؼ ًگؾاؿی تضْیلثبؿ

 (.ًوبییؼ

 ػکل ُبیی اف عبًْاػٍ، عبًَ ّ کيْؿتبى؛ •

ی ػکل ػاؿ، اهلام ٌُـی ، هبًٌؼ آلت هْمیوی، ًْاؿُبیی اف هْمیوی مٌتی یب هؼؿى، کتبثِباهلاهی اف كـٌُگ تبى •

تی، ُؼایبی کْچک، ثـای ًيبى ػاػى امتؼؼاػُب ّ ؿمْم تبى ثَ هـػم آهـیکب. ُوچٌیي ىبیؼ ثِتـ ثبىؼ ٌٍبیغ ػمّ 

 کَ یک لجبك مٌتی ّ لْافم كـػی کيْؿتبى ؿا ثب عْػ ثیبّؿیؼ؛

ى ٌؼ ثَ ػٌْاى هـرغ ػؿ ؿىتَ تضَیلی تبًکتبثِب، کتبثِبی ؿاٌُوب، یب ژّؿًبلِبیی کَ ىبیؼ كکـ هی کٌیؼ هی تْا •

ىبیؼ ثِتـ ثبىؼ پل اف ؿمیؼى کنی آًِب ؿا ثَ )ػؿ آهـیکب یبكت  ؿا بِؼ، ّ ایٌکَ هٖوئٌبً ًوی تْاى آًًهلیؼ ّاهغ ىْ

 ؛(ىوب ثب پنت اؿمبل ًوبیؼ
اگـ ػّؿثیي ػکبمی ًؼاؿیؼ، هی تْاًیؼ ثَ ؿاصتی )ػّؿثیي ػکنجـػاؿی ثـای ػکبمی اف تزـثیبت تبى ػؿ آهـیکب  •

 ؛ ّ(ؿی کٌیؼیکی ؿا ػؿ آهـیکب عـیؼا
ػلاؿ  200تب  100ػاىتي صؼ اهل  ،ػؿ ٍْؿت ًیبف ثَ پْل آهـیکب هجل اف ایٌکَ ثَ یک هـکق هجبػلَ اؿف ثـمیؼ •

 .امکٌبك کْچک

 

 ثَ ُوـاٍ عْػ ثیبّؿیؼ ًثایذ آًچَ

 ه هزؼػ ػؿّ  هوـؿات گوـک آهـیکب ثَ هنبكـیي اربفٍ صول هْاػ هغؼؿ، املضَ، هْاػ ؿؾایی، ّ اهلاهی ثـای كـ

اف هضل اعؾ ّیقا ّ ػؿ ّة مبیت  عًَْ ایي هضؼّػیت ُب ؿا هی تْاىآلاػبت ثیيتـ ػؿ . آهـیکب ًوی ػُؼ

گوـک ّ هضبكظت اف هـفُبی آهـیکب ػؿ 

http://www.cbp.gov/xp/cgov/travel/clearing/restricted/ اف  ػؿ ؽیل یک كِـمت ًوًَْ. بكتی

 .اهلاهی کَ ثبیؼ ػؿ عبًَ گؾاىت ػؿد ىؼٍ امت، اهب صتوبً ثب ُْاپیوبیی ّ هوـؿات گوـکی ًیق چک کٌیؼ

 
. اهلاهی ؿا کَ ثـاصتی هی تْاى ػؿ آهـیکب عـیؼاؿی کـػ، هبًٌؼ کتبثچَ، هلن، کبؿؾ، لْافم تْالت، صْلَ، ّ هلاكَ •

 اى ىوب عْاٌُؼ گـكت؛ایي اهلام ربی فیبػی ػؿ چوؼ
آهـیکب هضؼّػیت ُبی مغتگیـاًَ ای ػؿ عًَْ ّاؿػ کـػى هْاػ ؿؾایی، ّ اهلام كبمؼ . ؿؾا، ػاًَ یب گیبٍ •

 ىًْؼٍ، هْاػ کيبّؿفی ثَ ایي کيْؿ ػاؿػ؛
ػؿ ثـعی اف ػاًيگبُِب کبتبلْگی اف کتبثغبًَ . کتبثِبیی ؿا کَ هی تْاى ثَ مبػگی ػؿ کتبثغبًَ ُبی آهـیکب یبكت •

ىوب ُوچٌیي هی تْاًیؼ ثب کبؿهٌؼاى کتبثغبًَ ػاًيگبٍ ثـای تؼییي . ایٌتـًت ػاؿًؼ، لؾا هی تْاًیؼ اف هجل آًـا چک کٌیؼ

 ملبؿه ػُیؼ؛ ُب هْرْػیت کتبثِب توبك ثگیـیؼ، یب آًِب ؿا اف یک کتبثغبًَ ػیگـی اف ٓـین ّام ثیي کتبثغبًَ

http://www.cbp.gov/xp/cgov/travel/clearing/restricted/
http://www.cbp.gov/xp/cgov/travel/clearing/restricted/
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 صیْاًبت؛  • 

 ؛(هـارؼَ ًوبییؼ" ًنغَ ُب ، ػاؿّ ّ ػیٌک" ، 2ثَ كَل ) ف پقىک ػاىتَ ثبىؼ ػاؿّ، هگـ ایٌکَ ًنغَ کتجی ا •
ثب اؿفه، تـکَ ُبی عبًْاػگی، یب اهلام ٗـیق، فیـا هوکي امت ثَ مـهت ؿكتَ یب  اهلامرْاُـات گـاًویوت،  •

 ٍؼهَ ثجیٌٌؼ؛
املضَ گـم، چبهْ، ملاس، یب اهلاهی کَ هوکي امت ثَ ػٌْاى ملاس تلوی ىًْؼ؛ •

 هْاػ هغؼؿ؛ •

 ثبىیؼ؛ مبلَ  21 کوتـ اف اگـ ،ًْىبثَ ُبی الکلی ثؼّى ػْاؿُ گوـکی •

 ُـ گًَْ پْىبک، هضَْل هٌَْػی یب ػاؿّیی کَ اف صیْاًبت ػؿ هؼـُ عٖـ ػؿمت ىؼٍ ثبىؼ؛ یب •
. کٌٌؼ ّمبئل ثـهی ػؿ آهـیکب ػؿ هوبینَ ثب ثنیبؿی اف کيْؿُبی ػیگـ، ثب مینتن هتلبّتی کبؿ هی)ّمبئل ثـهی  •

یؼاؿی ًوبییؼ، هغٍَْبً اگـ ػؿ ًظـ ػاؿیؼ ػؿ عْاثگبٍ ػاًيگبٍ فًؼگی کٌیؼ، ثِتـ امت کَ آًِب ؿا ػؿ آهـیکب عـ

ثغبٓـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ مینتن ُبی ّیؼئْیی، ىبهل تلْیقیْى، ػمتگبٍ ّیؼئْ، ّ . فیـا ثـعی اف اهلام هزبف ًینتٌؼ

هغتللی امتلبػٍ هی کٌٌؼ، ّ آًِبیی ؿا کَ اف کيْؿتبى هی آّؿیؼ ػی ّی ػی، ػؿ هنوتِبی هغتلق ػًیب اف مینتوِبی 

 (.اصتوبلاً ثب ؿمبًَ ُبی آهـیکب هٖبثوت ًغْاٌُؼ ػاىت
 

  هحافظت اس چوذاًِا

ىبیؼ ىوبؿٍ ػكتـ ػاًيزْیبى )ثب ػؿد ًبم، ًيبًی تبى ػؿ آهـیکب، ّ ىوبؿٍ تللي  ؿا ؿّی ُـ چوؼاى ثـچنت ّاّضی

ی ثـچنجِبی ىٌبمبیی ثـای یکجبؿ هَـف ؿا ه. هـاؿ ػُیؼ( ثَ آًزب عْاُیؼ ؿكت عبؿری ػاًيگبٍ یب کبلزی کَ

ُوچٌیي ثـای . هب تٍْیَ هی کٌین کَ اف ثـچنت ُبی هضکن تـی امتلبػٍ ًوبییؼ تْاى اف ُْاپیوبیی تِیَ کـػ، اهب

هلوْػ ىؼى، ٍؼهَ یب  ثـای هضبكظت اف. ثچنجبًیؼًیق اهٌیت ثیيتـ، ىبیؼ ثِتـ ثبىؼ ثـچنجی ؿا ػؿ ػاعل چوؼاًتبى 

. ملـ ؿا هؼ ًظـ ػاىتَ ثبىیؼ عـیؼ ثیوَ ( هـارؼَ ًوبییؼ" ثیوَ ثبؿملـ ّ چوؼاى ُب" ، 2ثَ كَل )مـهت چوؼاى ُب 
یؼ گن ىؼٍ ، یب ثَ هوَؼ اىتجبُی اؿمبل ىْػ، ثـای هَـف چٌؼ ٍ اچٌبًچَ چوؼاًی کَ ثَ هنوت ثبؿ تضْیل ػاػ

 . ػاىتَ ثبىیؼتبى مبک ػمتی ػؿ ّ اهلام ىغَی  لجبك ؿّف،

 
 .ثبیؼ ُویيَ ػؿ اؿتجبٓ ثب اصتوبل ػفػی ُيیبؿ ثبىیؼ. ُیچْهت چوؼاًِبی عْػ ؿا ثؼّى هـاهجت ًگؾاؿیؼ: تْرَ*
 

 ارطال اقلام اضافی

 ُقیٌَ اهب اف آًزبیی کَ هوکي امت گبُی هزجْؿ ثبىیؼ ثـای ثبؿ اّبكی کَ ثَ ُْاپیوب صول هی کٌیؼ پـػاعت کٌیؼ،

فهیٌی، ) ثبؿثـی عٍَْیاهلام اّبكی ؿا تْمٔ پنت یب تـریش هی ػٌُؼ تب ًيزْیبى فیبػی امت، ػا آى فیبػ

غْاٌُؼ تب اهلام هْؿػ ًیبف آًِب ث، یب ٍجـ کٌٌؼ کَ ثَ هضل ثـمٌؼ ّ مپل اف اػْبء عبًْاػٍ اؿمبل کٌٌؼ( ُْایی، آثی

ؿّی توبهی چوؼاى ُب  یب ثنتَ ُب ٍـكٌظـ اف ایٌکَ چگًَْ ّمبئل عْػ ؿا اؿمبل عْاُیؼ کـػ، . ؿا اؿمبل ًوبیٌؼ

هنتویوبً ؿّی رؼجَ یب ؿّی ثـچنت آػؿك ثٌْینیؼ، مپل یک . ثَ ّّْس ًبم ّ ًيبًی تبى ؿا ػؿ آهـیکب ثٌْینیؼ

ػؿ ٍْؿتیکَ ثنتَ ُب ؿا هجل اف ػقیوت اؿمبل کٌیؼ، یب ثؼاًیؼ کَ . ًْاؿ چنت ىلبف ؿا ؿّی ًْىتَ هـاؿ ػُیؼ

ّهتی ثنتَ ُب ؿا . کـػ، صتوبً آًِب ؿا ٌُگبم ّؿّػ ثَ گوـک آهـیکب اػلام  کٌیؼ کنی آًِب ؿا ثقّػی اؿمبل عْاُؼ

ٌُگبهی کَ ثب . ت ّاؿػات یب ػْاؿُ گوـکی ثبىیؼلیبػؿ آهـیکب تضْیل گـكتیؼ، هوکي امت هزجْؿ ثَ پـػاعت هب

 .ٌیؼمْال کت اؿمبل آًِب ؿا هی ػُیؼ، ػؿ اؿتجبٓ ثب ایي هْؿػ پنتغبًَ یب ىـکت صول ّ ًول تـتی
 

 ّرّد تَ آهزیکا

 ٍضیش ػؿ آهـیکب ّهت
 12. ًبم ػاؿػ( هجل اف  ِٗـ) ‖.a.m―مبػت اف ًیوَ ىت تب ِٗـ  12. مبػتَ پیـّی هی کٌؼ 12آهـیکب اف مینتن 

 2ثَ هؼٌبی مبػت  1400: ثَ ػٌْاى هخبل. ًبهیؼٍ هی ىْػ( ثؼؼ اف ًین ؿّف) ‖.p.m―مبػت اف ِٗـ تب ًیوَ ىت 
هجل اف تـک ُْاپیوب . ٍجش 10یؼٌی مبػت  1000ىت؛ ّ  10یؼٌی مبػت  2200مبػت ثؼؼ اف ِٗـ امت، یب 

یؼ کَ آهـیکب ًَ هٌٖوَ رــاكیبیی مبػتی ىثغبٓـ ػاىتَ ثب. مبػت عْػ ؿا ثَ ّهت ٍضیش آهـیکب تٌظین کٌیؼ

 .عْػ ثبىیؼ امتبًؼاؿػ ػاؿػ، لؾا اگـ ثبیؼ ثَ پـّاف ػیگـی هٌتول کٌیؼ، هوکي امت هزجْؿ ثَ تـییـ هزؼػ مبػت



ذیکٌ لیتحص کایدر آهز ذیخْاُ یاگز ه   

 

 29 آهادگی تزای ػشیوت: اطلاػات هفیذ تزای سًذگی ّ تحصیل در آهزیکا

 

 

 ادارٍ هِاجزت آهزیکا

                 I-94ٌُگبم پـّاف ثَ آهـیکب، اف ىوب عْامتَ هی ىْػ کَ كـهِبی هِبرـت ّ گوـک ؿا، هٌزولَ كـم 
 .امتلبػٍ کٌیؼ DS-2019یب  I-20اف كـم  I-94ثـای تکویل كـم . تکویل کٌیؼ( هغًَْ ّؿّػ ّ عـّد) 
: اؿی امتلبػٍ هی کٌؼ ی امت کَ اف ؿّه اؿّپبیی تبؿیظ گؾتٌِب كـم ػّلت I-94ـم لٖلبً تْرَ ػاىتَ ثبىیؼ کَ ك) 

 .(مبل/ؿّف، هبٍ
 

 یب I-20ٌُگبهی کَ ُْاپیوب ؿا تـک هی کٌیؼ ّ ّاؿػ هنوت هِبرـت هی ىْیؼ، كـم تکویل ىؼٍ ّ گؾؿًبهَ ّ 
DS-2019 كـم  هِبرـت هبهْؿ .ؿا اؿائَ عْاُیؼ ػاػI-94 َگؾؿًبهَ تبى هٌگٌَ عْاُؼ کـػ ؿا هِـ فػٍ ّ آًـا ث، 

ٓی هؼت اهبهت تبى ایي کبؿت ؿا ثَ ٍْؿت . ثَ ىوب پل عْاُؼ ػاػ  DS-2019یب   I-20ّ آًـا ثَ ُوـاٍ كـم  

ػ ثَ ىوب ػاػٍ ىؼٍ امت، ثَ ػلاٍّ هؼت آى ؿػٍ ثٌؼی ّیقایی کَ ٌُگبم ّؿّػؿ . اهي ػؿ گؾؿًبهَ تبى  ًگِؼاؿیؼ

ثَ تبؿیظ اًوْبء ُنتٌؼ،  Jیب  Fثـای اكـاػی کَ ػؿ ّّؼیت . ػؿد ىؼٍ امتفهبًی کَ هزبف ثَ اهبهت ُنتیؼ 

، تبؿیغی ؿا M-1ػاًيزْیبى  I-94ػؿ كـم .  ػؿد عْاُؼ ىؼ، کَ ثَ هؼٌبی هؼت فهبى اهبهت امت ‖D/S―ػٌْاى 

ٌکَ اف هجل اف ای. ػؿد عْاُؼ ىؼ( صؼ اکخـ یکنبل)ؿّف  30کَ اًتظبؿ هی ؿّػ ثـًبهَ ؿا تکویل کٌیؼ ثَ ػلاٍّ 

ىوب ػؿد ىؼٍ ثبىؼ  I-94ّّؼیت ٍضیش ػؿ كـم  هنوت هِبرـت عبؿد ىْیؼ، چک کٌیؼ ّ آویٌبى کنت کٌیؼ کَ

(―D/S‖  ثـای ػاًيزْیبىF-1  ّJ-1.) 
 

اًزبم هَبصجَ کْتبُی،  گيت ثـای تبییؼ ُْیت، یبهوکي امت ثـای اؿائَ آلاػبت هکول، گـكتي ػکل یب احـ اً

ُوچٌیي هوکي امت ثـای تبییؼ ثـًبهَ ُبیيبى ثَ آًِب . وت ػیگـی اؿربع ػاػٍ ىًْؼثؼْی اف ػاًيزْیبى ثَ هن

کٌتـل ػّهی ؿا اًزبم ػُیؼ، هبهْؿ گوـکی ثـای تبییؼ ّّؼیت اگـ اف ىوب عْامتَ ىْػ کَ . ّهت هلاهبتی ػاػٍ ىْػ

یؼ ثب کبلذ یب ػاًيگبٍ امتلبػٍ عْاُؼ کـػ؛ اّ هوکي امت ثـای تبییؼ آلاػبتی کَ اؿائَ هی ػُ SEVISتبى اف  

اؿػ آهـیکب ىؼٍ ایؼ ّ تب ثنیبؿ هِن امت، فیـا ًيبى هی ػُؼ کَ ىوب ثَ ٍْؿت هبًًْی ّ I-94كـم . توبك ثگیـػ

ثنیبؿ صبئق اُویت امت کَ آلاػبت هٌؼؿد ػؿ آى ٍضیش ثبىؼ، فیـا ّاؿػ . ن اهبهت ػؿ آًزب ػاؿیؼچَ هؼت ص

 .اػػبت هـثْٓ ثَ تبؿیظ ّؿّػ ّ عـّد ؿا ًيبى عْاُؼ کَ آلاػ ،کبهپیْتـ ػّلتی آهـیکب هی ىْػ

 
تی ّػؿد ىؼٍ امت یکنبى ثبىؼ، ُـ گًَْ تلب  SEVISثب آًچَ کَ ػؿ  I-94آویٌبى کنت کٌیؼ کَ آلاػبت كـم 

ؿاٌُوبیی ُبی هـثْٓ ثَ . مینتن کبهپیْتـی ىْػ ّ تبییؼ ّّؼیت ىوب ؿا ػىْاؿ مبفػػؿ هی تْاًؼ هْرت اىتجبٍ 

ػؿ هی تْاى ػؿ ّة مبیت گوـک ّ هضبكظت اف هـف ػؿ  I-94كـم  ًضٍْ تکویل

94_instructions/filling_out_i94.xml-http://www.cbp.gov/xp/cgov/travel/id_visa/i   
 .هيبُؼٍ کـػ

 
هوکي امت ثغْاُیؼ ًوًَْ ؿا هجل اف ملـ پـ . ػمتْؿات ػؿد ىؼٍ امت ثَ ُوـاٍ I-94ًَْ ای اف كـم  ػؿ ؽیل ًو

 . کٌیؼ، ّ اف آى ثـای پـ کـػى كـم اٍلی هجل اف ؿمیؼى ثَ آهـیکب امتلبػٍ کٌیؼ
 

ٌؼ مبیـ ىِـّاى کبًبػا ثـای ّؿّػ ثَ آهـیکب رِت اًزبم تضَیلات لقّهی ثَ اعؾ ّیقا ًؼاؿًؼ، اهب هبً: تْرَ

کَ تْمٔ کبلذ یب ( DS-2019یب  I-20)ؿا  SEVISػاًيزْیبى عبؿری ّ ػاًيزْیبى تجبػلی ثبیؼ هؼؿک 

ػاًيگبُی ػؿ آهـیکب، یب ػپبؿتوبى مبفهبى ّبهي ػّلتی ٍبػؿ ىؼٍ امت، ثَ ػلاٍّ هؼاؿک احجبت پـػاعت ُقیٌَ 

SEVIS ىِـًّؼ کبًبػا ُنتیؼ، ثـای کنت آویٌبى  اگـ. ّ تْاًبیی پـػاعت ُقیٌَ ُبی ثـًبهَ تضَیلی اؿائَ ػٌُؼ

،  گوـک ّ هضبكظت اف هـف DHSاف ػاىتي توبهی هؼاؿک لافم رِت ّؿّػ ثَ آهـیکب، لٖلبً اف ّة مبیت 

(CBP) ثَ هزـػ ّؿّػ ثَ آهـیکب، ثبیؼ توبهی مْالات عْػ ؿا ػؿ هْؿػ ّّؼیت هِبرـت ّ ّیقای  .ػیؼى کٌیؼ

اگـ ػؿ هْؿػ اهبهت تبى ػؿ آهـیکب مْالی . بّؿ ػاًيزْیبى عبؿری هٖـس کٌیؼعْػ ثب هبهْؿ هٌتَت ػاًيگبٍ یب هي

هجل اف ػقیوت ثَ آهـیکب، ثَ ّة مبیت  ػكتـ . ػاؿیؼ، ػكتـ ػاًيزْیبى عبؿری ػؿ ػاًيگبٍ ىوب هٌجغ هِوی امت

-Iثَ ُوـاٍ  ػاًيزْیبى عبؿری هـارؼَ کٌیؼ یب اگـ مْالی ػاؿیؼ کَ ػؿ ّة مبیت یب آلاػبت هـثْٓ ثَ ّؿّػ کَ
.  ثَ ىوب اؿمبل ىؼٍ ثْػ، ثَ آى پبمظ ػاػٍ ًيؼٍ امت، ثَ هبهْؿ اػاؿی آًزب ایویل اؿمبل کٌیؼ DS-2019یب   20

 .اًؼکی پل اف ّؿّػ، ىغَبً ثَ ایي ػكتـ هـارؼَ ًوبییؼ

http://www.cbp.gov/xp/cgov/travel/id_visa/i-94_instructions/filling_out_i94.xml
http://www.cbp.gov/xp/cgov/travel/id_visa/i-94_instructions/filling_out_i94.xml
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از حروف بزرگ استفاده کنید. به انگلیسی بنویسید. 

چاپی از حروف استاندارد انگلیسی استفاده کنید و 
تْمٔ مینتن   ñ, é, ü, ç بنویسید. حروفی مانند

ػاػٍ ُبی آهـیکب تيغیٌ ػاػٍ ًوی ىًْؼ. ػؿ ػُْ 

 امتلبػٍ کٌیؼ. n, e, u or cاف 
 

ًبم عبًْاػگی  -  (,14 ,2 ,1ّ  15ًام )تلْک 

 ( ُوچٌیي ًبم كبهیل عْاًؼٍ هی ىْػ.14ّ  1)ثلْک 

 
اػگی اگـ كؤ یک ًبم ػاؿیؼ، آًـا ػؿ ثلْک ًبم عبًْ

 ثٌْینیؼ. 

 
هِن امت فیـا ثبیؼ یکٌْاعت ثبىؼ. ثَ ػٌْاى  اهلاء

 McMillanیب  Mc Millanهخبل، مینتن ًوی تْاًؼ 

ؿا ثَ ػٌْاى یک ًبم ثغْاًؼ. امتلبػٍ اف عٔ ؿثٔ ًیق 

ًام خْد را تَ صْرت چاپی ثبیؼ یکٌْاعت ثبىؼ. 

  I-20تٌْیظیذ، درطت هاًٌذ آًچَ کَ در فزم 
DS-2019 ّیشایتاى درج شذٍ اطت.ّ گذرًاه ّ َ 

            
( ّ تاریخ16ّ  3تْلذ )تلْک تاریخ   
تبؿیظ تْلؼ ىوب ثبیؼ ثَ  – (11)تلْکصذّر

ًْىتَتـتیت ؿّف/هبٍ/مبل   
 ىْػ.

 یا I-20ایي ُواى تزتیثی  ًیظت کَ در فزم 
 DS-2019 درج شذٍ اطت. 

  ژاًْیَ ػؿ مبل ىوب ػؿ ؿّفًِن ثَ ػٌْاى هخبل، اگـ
 لؼ ىؼٍ ایؼ، ثبیؼ ػؿ ثلْک تبؿیظ تْلؼ هتْ 1986

  (. ُویي16ّ  3) ثلْک  09011986ثٌْینیؼ 
 ثـای تبؿیظ  11كـهت تبؿیظ گؾاؿی ػؿ ثلْک 

 ٍؼّؿ امتلبػٍ ىؼٍ امت. 

 

 (17ّ  4کشْر تاتؼیت )تلْک 

 
کشور تابعیت کشوری است که گذرنامه تان در آنجا 

 می توانید املاء آمریکایی را درصادر شده است. 
 DS-2019یب ػؿ عٔ ػّم كـم  I-20فرم  1بلوک 

حتواً تواهی تلْکِای لاسم را تکویل کٌیذ.پیؼا کٌیؼ. 

 

 گوزک آهزیکا

پس از عبور از قسمت مهاجرت، چمدانهای خود را دریافت کرده و از گمرک عبور خواهید کرد. یک مامور 
را اعلام کنید، چمدانهای شما را  ی کنیدمآنچه که به همراه خود وارد کشوری از شما خواهد خواست تا گمرک

پر شده  در هواپیما را بررسی خواهد کرد. جرائم برای پنهان کردن اقلامی که باید  یتفتیش کرده، و فرم گمرک
اعلام می شدند می تواند سنگین باشد، بنابراین صادق باشید و تمامی اقلام را اعلام کنید. )به خاطر داشته باشید 

 صحبت کنید(. با مامور لام اضافی که ارسال کرده اید یا به زودی برای شما ارسال می شودکه در مورد اق
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یک شما می توانید اقلامی را برای استفاده شخصی بدون پرداخت عوارض گمرکی  وارد آمریکا کنید. به عنوان 
د. در صورتیکه دلار بدون پرداخت عوارض داری 100شخص غیر ساکن، شما حق آوردن هدایایی به ارزش کل 

 دلار باشد، باید عوارض گمرکی پرداخت کنید. 100ارزش کل این اقلام بیش از 
شما باید مبلغ پولی که به همراه دارید را اعلام کنید، اما مجبور به پرداخت عوارض بر آن نخواهید بود. شما می 

باشد، باید آنرا به مقامات گمرک  10,000$، اما اگر آن مبلغ بیش از ا کنیدنید مبلغ دلخواهتان را وارد آمریکتوا
گزارش دهید. آوردن برخی از اقلام ممنوع یا محدود می باشد )برای مشاهده فهرستی از اقلام ممنوع، از صفحه 

" چه می توان آورد" یا وب سایت گمرک و حفاظت مرزهای آمریکا در  37
http://www.cbp.gov/xp/cgov/travel/clearing/restricted 

دیدن کنید. برای اطلاعات بیشتر در مورد ترخیص از گمرک آمریکا، لطفاً از وب سایت 
http://www.cbp.gov/xp/cgov/travel/clearing د.دیدن کنی 

 

 طفز تَ داًشگاٍ

به مجرد ورود به بندر مقصد در آمریکا، می توانید برای رسیدن به مقصد نهایی از سایر وسائط نقلیه استفاده 
کنید. مشاور دانشجویان خارجی شما این اطلاعات را در دسترس شما قرار خواهد داد، و یک آژانس مسافرتی 

اگر به فرودگاه رسیدید و نمی دانید که چگونه باید به مقصد نهایی  به شما کمک کند. می تواند در آماده کردن آن
 برسید )اگر به آنجا پرواز نمی کنید(، به بخش " وسائط نقلیه زمینی" رفته و کمک بخواهید. 

 

 اًتقال پزّاس

ه رزرو کنید. توجه داشت بلیط نیز برای پرواز داخلیبهترین راه این است که هنگامی که در کشورتان هستید 
باشید که اگر مقصد نهایی شما شهری کوچک یا متوسط باشد، ممکن است هواپیمایی که به آنجا پرواز می کند 

 یک هواپیمای پروانه دار و کوچک باشد تا اینکه یک جت.
 

 هؼیي  ُایزرفت ّ آهذ در هظیشاتل یا خذهات  

معین، از فرودگاه به دانشگاههای اگر به یک فرودگاه بزرگ می رسید، معمولاً خدمات رفت و آمد در مسیر 
محلی موجود خواهد بود. شما می توانید این خدمات را در قسمت وسائط نقلیه زمینی در فرودگاه پیدا کنید. 

 استفاده از خدمات رفت و آمد در مسیر معین تقریباً همیشه ارزانتر از استفاده از تاکسی خواهد بود.

 

 قطار

 Amtrakیسه با کشورهای دیگر نسبتاً گران است، و همیشه در دسترس نیست. سفر با قطار در آمریکا، در مقا
 خط آهن ملی است. با وجود اینکه خطوط آهن کوچکتری نیز وجود دارند، اما فقط در نقاط محلی کار می کنند.

Amtrak  تقریباً در تمامی استدر سرتاسر کشور کار می کند اما خدمات آن در کرانه شرقی گسترده تر .
شهرها، ایستگاههای قطار در نزدیکی فرودگاه نیستند، و وسائل نقلیه عمومی بین ایستگاه قطار و فرودگاه ممکن 

 است محدود باشد.
 

 اتْتْص  

 برای سفر در آمریکا است، و خدمات اتوبوسرانی گسترده هستند. روشسفر با اتوبوس اکثراً کم هزینه ترین 
ی اتوبوس نیز به ندرت در نزدیکی فرودگاه می باشند و وسائل نقلیه عمومی همانند ایستگاههای قطار، ایستگاهها

 ممکن است بین فرودگاه و ایستگاه اتوبوس محدود باشد.
 

http://www.cbp.gov/xp/cgov/travel/clearing/restricted
http://www.cbp.gov/xp/cgov/travel/clearing/restricted
http://www.cbp.gov/xp/cgov/travel/clearing
http://www.cbp.gov/xp/cgov/travel/clearing
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 اتْهثیلکزایَ 

انس های سفر در آمریکا باشد. بسیاری از آژروش  شاید گرانترین، اما انعطاف پذیر ترین اتومبیلکرایه کردن 
شما می توانید ماشینی را از  هستند، و ممکن است شعباتی در کشور شما داشته باشند.کرایه ماشین بین المللی 

طریق یکی از این شعب،  به واسطه آژانس مسافرتی، یا از طریق اینترنت در کشورتان رزرو کنید. بخاطر 
 ه شود.داشته باشید که هنگام کرایه ماشین اکثراً محدودیتهایی وجود دارد و کارت اعتباری باید ارائ

هوکي امت اف ىوب ثغْاٌُؼ کَ ثزبی، یب ثَ ػلاٍّ گْاُیٌبهَ ؿاًٌؼگی اف کيْؿتبى،  گْاُیٌبهَ ؿاًٌؼگی ثیي الوللی 

عْػ ؿا ًيبى ػُیؼ. ُوچٌیي ػؿ ًظـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ کـایَ ُبی یکٖـكَ ) کـایَ ػؿ یک ىِـ ّ ثبفگـػاًؼى ػؿ 

ػ ُقیٌَ ثیيتـی ػؿ ثـ ػاؿػ. اگـ ػؿ ًظـ ػاؿیؼ کَ ثـای ملـ اف ىِـ ػیگـی( هؼوْلاً ػؿ هوبینَ ثب کـایَ امتبًؼاؿ

 ثٌؼؿ ّؿّػ ػؿ آهـیکب ثَ کبلذ یب ػاًيگبٍ ملـ کٌیؼ، هوکي امت ًیبف ثَ کـایَ یک ٓـكَ ػاىتَ ثبىیؼ.

 

 هظکي تزای گذراًذى شة

، باید شب را در محل توانید در مسکن دائمی تان سکونت برگزینید، به مقصد نهایی خود برسیداگر قبل از اینکه ب
 ‖budget― زنجیره ای دیگری سپری کنید. گرانترین گزینه ها هتل ها و متل ها هستند، اما برخی از متل های

ان، خانه های بین المللی،  و . گزینه های دیگر شامل مهمانسرای جوانمعقولی داشته باشندنسبتاً ممکن است قیمت 
. برای کسب اطلاعات در خصوص گزینه های می باشند شگاه ها(گاه های دانشگاهی )در برخی از دانخواب

 سوال کنید. از مشاور دانشجویان خارجی تان مسکن شبانه 
 

 رطیذى تَ داًشگاٍ

به مجرد رسیدن به دانشگاه؛ باید با دفتری که مسئولیت کمک به دانشجویان و دانش پژوهان خارجی را به عهده 
خدمات بین المللی، دفتر تحصیلات بین المللی، دفتر برنامه بین المللی، یا  دارد تماس بگیرید. ممکن است نام آن

نام مشابه دیگری باشد.  این دفتر می تواند به شما در خصوص سوالات و نگرانی های مربوط به قوانین و 
دولت  به SEVISمقررات مهاجرت کمک کند. مهمتر از همه، این دفتر باید ورود شما را با استفاده از سیستم 

فدرال اطلاع دهد. اگر این گزارش در آغاز نیمسال ارسال نشود، ممکن است شما در تخطی از وضعیت تان در 
ارجی در دانشگاه اندازد. حتماً به دفتر دانشجویان خبیآمریکا تلقی شوید، که ممکن است اقامت شما را بخطر 

مفید واقع می تواند دیدار به همراه داشته باشید ذرنامه، و مدارک مهاجرتی تان را در اولین سری بزنید. اگر گ
 د.وش
 
 

 هزّر 

سوال کنید و ببینید که در چه زمانی باید وارد دانشگاه شوید، و مدت زیادی قبل از تاریخ عزیمت، ترتیبات سفر  •
آمریکا  از قبل در مورد نحوه سفر از بندر ورودتان در .سفر می کنید  ، به ویژه اگر در زمان اوجتان را بدهید

 به مقصد نهایی آگاهی کسب کنید.

 .ُـ چَ فّػتـ ىـّع کٌیؼ ثَ ثنتَ ثٌؼی •

 در داخل و خارج چمدانهای تان برچسب هایی با نام، و نشانی دانشگاه تان بچسبانید. •
مقداری از اموال شخصی تان را در ساک دستی قرار دهید تا اگر چمدانهای تان به صورت موقت در ترانزیت  •

 ه باشد، بتوانید از آنها استفاده کنید.گم شد
 دفتر دانشجویان خارجی.شماره شماره تماس بدهید، مثلاً یک به خانواده تان  •

 صتوبً اهلام ؽیل ؿا ػؿ مبک ػمتی تبى ثگؾاؿیؼ ) ًَ ػؿ چوؼاًی کَ ثَ هنوت ثبؿ تضْیل هی ػُیؼ(: •

 گؾؿًبهَ هؼتجـ ثب ّیقای آهـیکب؛ –

 ؛DS-2019یب  I-20كـم  –

 بی هنبكـتی ّ/یب کبؿت ثؼُی؛چکِ –

 کبؿت اػتجبؿی، اگـ ػاىتَ ثبىیؼ؛ –
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 هوؼاؿ کوی پْل ًوؼ آهـیکبیی؛  –

 کبؿت ثیوَ؛ –

 نامه های پذیرش و حمایت مالی، و سایر مدارک مهم از دانشگاه تان در آمریکا؛ –
مدارکی دال بر استطاعت مالی جهت پوشش هزینه تحصیلات تان در آمریکا )نامه های کمک هزینه  –

 ؛صیلی، صورتحسابهای بانکی، و غیره(تح
 ریز نمرات رسمی از دبیرستان، کالج یا دانشگاه تان. –
 نشانی ها و شماره تلفن های مهم؛ –
 سوابق پزشکی، شامل گواهینامه واکسیناسیون و سایر مدارک بهداشتی؛ –
 قباله ازدواج؛ –
 شناسنامه برای شما، همسر و فرزندانتان؛ –
 و گواهینامه معتبر خارجی ) اگر در نظر دارید رانندگی کنید(؛ گواهینامه رانندگی بین المللی –
 .اطلاعات در مورد سفر از فرودگاه به کالج یا دانشگاه تان –
 
انتظار تفتیش از سوی گمرک و اداره مهاجرت را داشته باشید، و تمامی مدارک را برای مقامات مربوطه  •

 د.یآماده نگهدار
ه باشید که ن دائمی، در صورتیکه در نظر داشتقبل از انتقال به مسک کا وهنگام ورود به آمری ی کهاز محل •

 شب را در شهری سر راه تان سپری کنید آگاهی داشته باشید.
 

 

 ّب طایت ُای هفیذ

Customs and Border Protection (CBP)گوـک ّ هضبكظت اف هـف / 

  )Click on ―Travel,‖ then ―Arrival Procedures for Students and Exchange 
Visitors‖(  

http://www.cbp.gov  

Sample International Student Website (Yale University) –  :َهـارؼَ کٌیؼ ث ―Before 
You Leave Home‖ and ―Preparing for Travel‖  

http://www.yale.edu/oiss/newstudents/index.html 

 ُْاپیوبیی ُبی اٍلی آهـیکبیی

http://www.aa.com —American  
http://www.continental.com —Continental  

http://www.delta.com —Delta  
http://www.southwest.com —Southwest  

http://www.united.com/ —United  
http://www.usairways.com —US Airways  

 ملـ ثب هٖبؿ ػؿ آهـیکب

http://www.amtrak.com 

 ملـ ثب اتْثْك ػؿ آهـیکب

http://www.greyhound.com —Greyhound  
.peterpanbus.com/http://www —Peter Pan Bus  
http://gotobus.com —http://www.trailways.comGotobus.com  —Trailways  

Overnight Accommodations 
http://www.hihostels.com —Hostelling International  

http://www.hotels.com —Hotels.com  

http://www.cbp.gov/
http://www.cbp.gov/
http://www.yale.edu/oiss/newstudents/index.html
http://www.yale.edu/oiss/newstudents/index.html
http://www.aa.com/
http://www.continental.com/
http://www.delta.com/
http://www.southwest.com/
http://www.united.com/
http://www.usairways.com/
http://www.amtrak.com/
http://www.amtrak.com/
http://www.greyhound.com/
http://www.peterpanbus.com/
http://gotobus.com/
http://www.hihostels.com/
http://www.hotels.com/
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Travel Websites 
http://www.expedia.com —Expedia  

http://www.orbitz.com —Orbitz  
http://www.kayak.com —Kayak  

http://www.travelocity.com —Travelocity                
 
 
 

http://www.expedia.com/
http://www.orbitz.com/
http://www.kayak.com/
http://www.travelocity.com/
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تحصیلات شوا در آهزیکا  – 5فصل  

 

 رّسُای اّل در داًشگاٍ

سازماندهی پس از بجا شدن و جاد، اما با نچند روز اول کالج یا دانشگاه تان در آمریکا می توانند واقعاً مهیج باش
د. شاید بخواهید به خانواده تان خبر دهید که به سلامت رسیده اید، و با دانشگاه نممکن است مضمحل کننده باش

انتخاب کنید، و تمامی الزامات مربوط به ثبت نام و نامنویسی  را آشنا شوید، با افراد جدیدی آشنا شده، کلاسهایی
ید. اما نگران نباشید، شما مجبور نیستید که به تنهایی تمامی این موارد را انجام دهید. برنامه های آشنا را انجام ده

، و حضور در رویدادهای اجتماعی است بهترین فرصت برای انجام تمامی این امور ،سازی دانشجویان جدید
 د.  کن میکمک دید دانشگاه به خصوص برای دانشجویان جدید، به سهولت این انتقال به محل ج

 

 طال تحصیلی

برای اکثر کالج ها و دانشگاهها، سال تحصیلی در اواخر ماه اوت یا اوایل ماه سپتامبر شروع می شود و در ماه 
 مه یا ژوئن به اتمام می رسد. 

 ُلتَ تونین هی کٌؼ. ػؿ 16-14مینتن "ًیونبل آهْفىی" مبل تضَیلی ؿا ثَ ػّ تـم هنبّی ّ ُـ کؼام صؼّػاً 

ُلتَ تونین هی ىْػ.  11ػاًيکؼٍ ُب، ٓی یک مینتن "چِبؿ تـهی"، مبل تضَیلی ثَ مَ تـم هنبّی ّ ُـ کؼام 

هؼوْلاً ػّؿٍ مَ هبَُ تبثنتبى ًیق ثَ ػٌْاى تـم چِبؿم ػؿ ًظـ گـكتَ هی ىْػ. مینتن "مَ هبَُ" ػاؿای تـم ُبی 

ؿا هـعَی هی گیـًؼ ّ  یػاًيزْیبى تـم تبثنتبً هی ثبىؼ. ثنیبؿی اف یثؼلاٍّ تـم تبثنتبً ،ُلتَ ای 16هنبّی 

ًینتٌؼ. ثب ایي صبل ثؼْی اف ػاًيزْیبى تَوین هی گیـًؼ  یتـم تبثنتبً صْْؿ ػؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی هلقم ثَ

ّ ّاصؼ ُبی ػؿمی ثیيتـی اعؾ کٌٌؼ تب ػّؿٍ تضَیلی عْػ ؿا فّػتـ ثَ اتوبم  کٌٌؼ ىـکت یکَ ػؿ تـم تبثنتبً

 بً اف توْین آهْفىی ػاًيکؼٍ ّ ػاًيگبٍ عْػ هٖلغ ثبىیؼ.ثـمبًٌؼ. صتو

 

 تحصیلیتزًاهَ 

ػّؿٍ ُبی کبؿىٌبمی ایبلات هتضؼٍ ثَ گًَْ ای ٓـاصی ىؼٍ اًؼ تب ثب تبکیؼ ثـ آًچَ "ؿىتَ تضَیلی" عْاًؼٍ هی 

ثـای اعؾ ؿا ؼ. ؿىتَ، هّْْػی امت کَ هٖبلؼبت عْػ ٌػُاؿائَ آهْفىی ربهؼی ثَ ػاًيزْیبى  فهیٌَىْػ، پیو 

)مبل   رًْیْؿّیژٍ ػؿ مبل ُبی َ هی کٌیؼ. ىوب ّاصؼُبی ػؿمی ثنیبؿی ؿا ػؿ ؿىتَ عْػ ث ثـ آى هتوـکقهؼؿک 

)مبل چِبؿم( ػاًيگبٍ، اعؾ هی کٌیؼ. ػؿ ثؼْی هْاؿػ، ىوب هزبف ثَ اعؾ "ؿىتَ ػّم" هی ثبىیؼ کَ  میٌیْؿمْم( ّ 

 ثـ آى هتوـکق کـػٍ ایؼ.فهیٌَ ای كـػی اف ؿىتَ ای امت کَ هٖبلؼبت عْػ ؿا 

آگبُی هؼوْل امت کَ تضَیل ثـای هؼؿک لینبًل ؿا ثؼّى ت هتضؼٍ، ثـای ػاًيزْیبى ػّؿٍ کبؿىٌبمی ػؿ ایبلا

ؿىتَ تضَیلی عْػ اًتغبة کٌٌؼ. ٓی ػّ مبل اّل تضَیل، ػاًيزْیبى  کـػٍ ّ ثـایىـّع  اف آى هّْْع

اعؾ هی کٌٌؼ تب "القاهبت آهْفه ػوْهی" ؿا كـاُن اف ثغو ُبی آهْفىی هغتلق  ی ؿاکبؿىٌبمی ػؿّك هغتلل

آّؿًؼ. ػؿ ًتیزَ، صتی آى ػمتَ اف ػاًيزْیبًی کَ ؿىتَ تضَیلی عْػ ؿا ثَ ٌُگبم حجت ًبم "اػلام" ّ یب اًتغبة هی 

اُؼاف ىـلی  ثب ٌبمتتکٌٌؼ، اؿلت ؿىتَ عْػ ؿا ثَ ؿىتَ ای تـییـ هی ػٌُؼ کَ ربلت تـ ثَ ًظـ هی ؿمؼ یب ثیيتـ ه

ِبمت. اؿلت ّاصؼُبی ػؿمی اعؾ ىؼٍ، اگـ کلیَ آى ُب ایٌگًَْ ًجبىؼ، ٓی ػّؿٍ تضَیلی ػوْهی ػؿ القاهبت آً

)مبل ػّم(  پبیبى مبل مْكْهْؿكبؿؽ التضَیلی لضبٗ هی ىًْؼ. هؼوْلاً یک ػاًيزْ ثبیؼ ؿىتَ تضَیلی عْػ ؿا تب 

 ػّؿٍ کبؿىٌبمی هـارؼَ كـهبییؼ. یک، ثغو کتبثچَػاًيگبٍ اًتغبة کٌؼ. ثـای کنت آلاػبت ثیيتـ ثَ 

 

عْػ ؿا ػؿ ثغو  ّهتػؿ مٖش کبؿىٌبمی اؿىؼ، هٖبلؼبت ثَ ْٓؿ تغََی ٍْؿت هی گیـػ. ىوب ثیيتـ

ثب ایي صبل هوکي امت ػؿ اعؾ ّاصؼ ػؿمی ػؿ تبى امت، ػّؿٍ اعؾ هؼؿک هـتجٔ ثَ آهْفىی مپـی هی کٌیؼ کَ 

يگبٍ[ کوی اًؼٖبف پؾیـی ًيبى ػاػٍ ىْػ. ثـای کنت آلاػبت ًیق ]اف مْی ػاً تبى مبیـ فهیٌَ ُبی هْؿػ ػلاهَ

 ػّ، ثغو هٖبلؼَ ّ تضوین ػّؿٍ کبؿىٌبمی اؿىؼ ّ صـكَ ای هـارؼَ کٌیؼ. کتبثچَثیيتـ ثَ 

 

 هشاّر تحصیلی

ّهتی ّاؿػ ػاًيگبٍ یب ػاًيکؼٍ ای هی ىْیؼ، هؼوْلاً یک هيبّؿ تضَیلی ثـای ىوب ػؿ ًظـ گـكتَ هی ىْػ کَ ػؿ 

ثـًبهَ ؿیقی ػّؿٍ تضَیلی ثَ ىوب کوک هی کٌؼ. ّی ُوچٌیي پیيـكت ىوب  ُوچٌیيّاصؼ ُبی ػؿمی ّ  اًتغبة

 ؿا تضت ًظبؿت ػاؿػ. ُوچٌیي هغتبؿیؼ اف مبیـ اػْبی ُیأت ػلوی هيبّؿٍ ػؿیبكت کٌیؼ.
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. ػؿ امت کَ یک ثـًبهَ ؿیقی تضَیلی آفهبیيی تِیَ کٌیؼ كکـ عْثیهجل اف هلاهبت ثب هيبّؿ تضَیلی عْػ، 

هٖوئي ًینتیؼ، كِـمتی اف  عًَْ اعؾ هؼؿک آلاػبت کنت کٌیؼ یب اگـ ػؿ ایيهـثْٓ ثَ هْؿػ القاهبت 

ّ ثـًبهَ فهبًی چبپ  ، تِیَ کٌیؼ. کبتبلْگ ػاًيگبٍ، ثـًبهَ ُبی فهبًی ّاصؼُبی ػؿمی ثغو یتبى ؿاپـمو ُب

ؿّف ّ مبػت تيکیل  ُوچٌیيّ ،ل تـمىؼٍ ؿا هٖبلؼَ کٌیؼ کَ ػؿ آى توبهی ّاصؼُبی ػؿمی اؿائَ ىؼٍ ػؿ ْٓ

اعؾ ىًْؼ؛  یعبٍ کَ توبهی ّاصؼُب ٓجن تـتیتًینت  یکلاك ُب ػؿد ىؼٍ امت. تْرَ ػاىتَ ثبىیؼ کَ ًیبف

 ْلاً ػؿ ٓـس ؿیقی ػّؿٍ تضَیلی ىوب هوؼاؿی اًؼٖبف پؾیـی ّرْػ ػاؿػ.وهؼ

 

ػؿ ْٓل تضَیل ّ تبى ف ّ ثـًبهَ ُبی ، هی تْاًیؼ ػؿ هْؿػ اُؼاتبىػؿ اّلیي هلاهبت عْػ ثب هيبّؿ تضَیلی 

پل اف اتوبم هٖبلؼبت ػاًيگبُی عْػ ثَ ثضج ّ گلتگْ ثپـػافیؼ. ُوچٌیي ثِتـ امت ػؿ هْؿػ ثـًبهَ ؿیقی  چٌیيُو

، ػولیآفهبیيی کَ ثـای آى تـم تٌظین کـػٍ ایؼ ثب ّی گلتگْ کٌیؼ. ُوچٌیي هی تْاًیؼ ػؿ هْؿػ كـٍت ُبی تزـثَ 

ْؿ، ّ مبیـ كؼبلیت ُبیی ٍضجت کٌیؼ کَ هوکي امت تزـثَ آهْفىی ىوب ؿا ؿٌی تـ تضَیل ػؿ عبؿد اف کي

 مبفػ.

 

هيبّؿ تضَیلی عْػ ػچبؿ تـػیؼ ُنتٌؼ فیـا كکـ هی  یي الوللی ثـای ثیبى ًظـات عْػ ثبثنیبؿی اف ػاًيزْیبى ث

. ػؿ كـٌُگ ایبلات متا کٌٌؼ هوکي امت ؿكتبؿی ًبهٌبمت تلوی گـػػ یب ػؿ كـٌُگ عْػىبى ًيبًَ ثی اصتـاهی 

 ،امتىوب  هيبّؿ اؿائَ کوک ػؿ تَوین گیـیهتضؼٍ ثنیبؿ هٌبمت ّ ثزبمت کَ ًظـات عْػ ؿا اِٗبؿ کٌیؼ. ًوو 

ثزبی ىوب. ػؿؿبلت ػاًيکؼٍ ُب، هيبّؿ تضَیلی ىوب هنئْل تأییؼ ثـًبهَ ؿیقی تضَیلی ىوب ّ  تَوین گیـی ًَ

 ىًيزْیبػا تٕلاػبا مینتن) SEVISٌیؼ. ثَ عبٓـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ تؼؼاػ ّاصؼُبیی امت کَ ثبیؼ ػؿ ُـ تـم اعؾ ک

مبػت ّاصؼ  15تب  12( ػاًيزْیبى ثیي الوللی ؿا هلقم هی ػاؿػ تب یک ػّؿٍ توبم ّهت )هؼوْلاً لیػتجب ػاًيزْیبىّ

ُب مبػت ّاصؼ ػؿمی ثـای ػّؿٍ کبؿىٌبمی اؿىؼ( اعؾ کٌٌؼ تب ّیقای آى  12تب  9ػؿمی ثـای ػّؿٍ کبؿىٌبمی ّ

 هؼتجـ ثبهی ثوبًؼ.

 

ػؿ هْؿػ ثـًبهَ  ،ّ القاهبت ػّؿٍ تضَیلی تبىهيبّؿ تضَیلی ىوب ثَ ىوب کوک هی کٌؼ ثـ امبك اُؼاف 

آهْفىی عْػ تَوین گیـی کٌیؼ. ٓی مبل تضَیلی ثبیؼ ثَ ْٓؿ هٌظن ثب هيبّؿ تضَیلی عْػ هـاؿ هلاهبت ػاىتَ 

 ًبم ًیونبل ثؼؼی امت( تب پیيـكت ُبی ىوب ثـؿمی گـػػ.پیو اف ػّؿٍ حجت  ثـای ایٌکبؿ ثبىیؼ )فهبى هٌبمت

 

 اًتخاب ّاحذ

هـاصل حجت اًتغبة ّاصؼ ػؿ ُـ هْمنَ هتلبّت امت. هوکي امت ثتْاى آى ؿا ثَ ٍْؿت ایٌتـًتی، تللٌی یب 

 .هـارؼَ ثَ اػاؿٍ یب هضل ػوْهی اًتغبة ّاصؼ اًزبم ػاػ. هـاصل ػهین آى ػؿ ػكتـچَ ُبی ؿاٌُوب ػؿد ىؼٍ امت

 تؼؼیلّ آهبػٍ کـػى ثـًبهَ فهبًی آهْفىی عْػ ؿا عیلی فّػ تِیَ کٌیؼ. ایي اهـ هوکي امت هلقم تلکـ، هيبّؿٍ،

ػّ یب مَ ثـًبهَ اصتوبلی تِیَ کـػٍ ثبىیؼ.  ػاىتي ثیو اف یک  ،ثبىؼ. ایؼٍ عْثی امت کَ تب ؿّف حجت اًتغبة ّاصؼ

 ٌؼ.ثبىثی ىوب پیو اف حجت، ثنتَ یب تکویل ىؼٍ ثـًبهَ، فهبًی هلیؼ امت کَ ثؼْی اف ّاصؼ ُبی اًتغب

( ػاًيگبٍ ؿا IDامت کَ ُقیٌَ ُبی تـم ؿا پـػاعت ّ کبؿت ىٌبمبیی ) لافمٓی ػّؿٍ حجت اًتغبة ّاصؼ، اصتوبلاً 

ػاًيکؼٍ ُب هلقم هی ػاؿًؼ کَ توبهی  اف یب پقىکی ؿا تضْیل ػاػٍ ثبىیؼ. ثؼْی یبكت ّ یب ُـ كـم  ثِؼاىتیػؿ

ٌَ ُب ػؿ اثتؼای ُـ ًیونبل پـػاعت ىْػ؛ مبیـ ػاًيکؼٍ ُب هوکي امت ثَ ىوب اربفٍ ػٌُؼ ُقیٌَ ُب ىِـیَ ّ ُقی

پـػاعت ًوبییؼ. ثـای کنت آلاػبت ثیيتـ ػؿ ایي فهیٌَ ثب صنبثؼاؿ ػاًيکؼٍ یب ػاًيگبٍ  یؿا ثَ ٍْؿت اهنبٓ

 توبك ثگیـیؼ.

 

آشٌاطاسی تا داًشگاٍ ّ دپارتواى 

هؼبؿكَ ای ؿا ثـای ػاًيزْیبى  آىٌبمبفی یب ػاًيگبُی ػؿ ایبلات هتضؼٍ ثـًبهَ ُبی ػؿ صویوت ُـ ػاًيکؼٍ ّ

ؼ، اهب ٌّ هّْْػبت هغتللی ؿا پْىو هی ػُ ُنتٌؼرؼیؼالْؿّػ اؿائَ هی کٌٌؼ. ایي ثـًبهَ ُب ػاؿای اىَکبل فیبػی 

ُبی هؼبؿكَ ػاًيگبٍ یب ُؼف ُوَ یکی امت: آمبى کـػى ىـایٔ اًتوبل ىوب ثَ هضیٔ رؼیؼ. گبُی اّهبت ثـًبهَ 

 ثغو ّ/یب ثـًبهَ ای رؼاگبًَ ّیژٍ ػاًيزْیبى ثیي الوللی ّرْػ ػاؿػ.
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آلاػبتی ثـًبهَ،  هٖبلتثؼْی اف ثـًبهَ ُبی هؼبؿكَ ػاًيگبٍ هيوْل پـػاعت هجلـی هی ىًْؼ کَ ُقیٌَ ُبی 

ْامتَ ىْػ ُقیٌَ ؿا هجل اف تلـیضبت، صوبیت اف کبؿکٌبى ّ مبیـ هغبؿد ؿا پْىو هی ػُؼ. هوکي امت اف ىوب ع

 هْػؼ پـػاعت کٌیؼ ّ یب ایٌکَ آى ُقیٌَ ًیق ثَ ػٌْاى ثغيی اف ٍْؿتضنبة کلی ػاًيزْیی ىوب لضبٗ گـػػ.

 

ـکت ًوی کٌٌؼ اهب ثـًبهَ ُبی هؼبؿكَ اؿلت ثِتـیي هؼـكی هوکي گـچَ توبهی ػاًيکؼٍ ُب ػاًيزْیبى ؿا هلقم ثَ ى

ثـای هْمنَ ایبلات هتضؼٍ ای امت کَ ػؿ آى تضَیل هی کٌیؼ ّ هی تْاًؼ کوک کٌؼ ثنیبؿی اف ًگـاًی ُبی ثْػى 

َ هؼبؿكآىٌبمبفی یب  ػؿ هضلی رؼیؼ ؿا ؿكغ کٌؼ. ثؼْی هْاؿػ اف کبؿُبیی کَ هوکي امت ػؿ یک ًوًَْ اف ثـًبهَ 

 ػاًيگبٍ یب ثغو اًزبم ػُیؼ ػجبؿت اًؼ اف:

 هلاهبت ثب مبیـ ػاًيزْیبى؛ 

 ىغَی هب؛ یػاًنتي اًتظبؿات ػاًيکؼٍ ىوب ثـای ؿىؼ كکـ ّ 

 ىٌبعت ػاًيکؼٍ رؼیؼ عْػ ّ ربهؼَ هضلی؛ 

  َْٓهضَْٓ؛ آى یب عبؿد اف ػاًيگبٍؿكتي ثَ هضل مکًْت ػؿّى هض 

  ٍتؼییي ّ اًتغبة ّاصؼ ػؿمی؛گلتگْ ثب امبتیؼ ّ هيبّؿاى تضَیلی ػؿثبؿ 

  ٍعؼهبت کبهپیْتـی اػن اف پنت الکتـًّیک؛ ّآهْفه امتلبػٍ اف کتبثغبًَ ػاًيگب ّ 

 .حجت اًتغبة ّاصؼ 

 ػؿ یک ثـًبهَ هؼبؿكَ ّیژٍ ػاًيزْیبى ثیي الوللی هوکي امت: 

 مبیـ ػاًيزْیبى اف کيْؿ عْػ ّ مـامـ ػًیب ؿا هلاهبت کٌیؼ؛ 

 ِبرـت کنت کٌیؼ؛آلاػبتی ػؿثبؿٍ هْاًیي ه 

 ( کنت کٌیؼ؛ػاًيگبٍىوبؿٍ تأهیي ارتوبػی ایبلات هتضؼٍ ؿا )ّـّؿی رِت اىتـبل، اػن اف اىتـبل ػؿ 

  تِیَ ّ رِت هوبٓغ ثؼؼی اهْب کٌیؼ؛ؿا ًنغَ ای اف گؾؿًبهَ ّ امٌبػ ّیقای عْػ 

 ػؿ هْؿػ مینتن آهْفه ػبلی ایبلات هتضؼٍ آلاػبت کنت کٌیؼ؛ 

 یوَ عؼهبت ػؿهبًی ّ صْاػث ّ تٌؼؿمتی آلاػبت کنت کٌیؼ؛ػؿ هْؿػ اهٌیت كـػی، ث 

 ػؿ یک تْؿ مبفهبًؼُی ىؼٍ ثَ هٌبٓن هضلی ىـکت کٌیؼ؛ 

  تللي ُوـاٍ عـیؼاؿی ًوبییؼ؛گيْػٍ صنبة ثبًکی ّ 

 ػؿ آفهْى هِبؿت فثبى اًگلینی ىـکت کٌیؼ؛ 

  کنت کٌیؼ؛ ّػؿ هْؿػ كـٌُگ ایبلات هتضؼٍ، ؿّاثٔ كـػی ّ ارتوبػی ػؿ ایي کيْؿ آلاػبت 

 .آلاػبتی ػؿ هْؿػ عؼهبت ّ ثـًبهَ ُبی ّیژٍ ػاًيزْیبى ثیي الوللی ػؿیبكت کٌیؼ 

 

  آشٌاطاسیتزًاهَ ُای 

ژّئیَ ؿبلت هـاکق هيبّؿٍ ػؿ فهیٌَ تضَیل ػؿ ایبلات هتضؼٍ ثـًبهَ ُبی هؼبؿكَ ای ؿا ػؿ هبٍ ُبی ژّئي ّ 

ؿػ ػاًيکؼٍ ُب ّ ػاًيگبٍ ُبی ایبلات هتضؼٍ ّیژٍ ّ ؿاٌُوبیی ُبیی ؿا ػؿ هْ ثـگقاؿ هی کٌٌؼ کَ آلاػبت

( هـارؼَ EducationUSAمبیت تضَیل ػؿ ایبلات هتضؼٍ آهـیکب ) ػاًيزْیبى کيْؿ ىوب اؿائَ هی کٌٌؼ. ثَ ّة

کلیک کٌیؼ « ىـکت ػؿ هؼبؿكَ پیو اف ػقیوت»، ّ مپل ثـ ؿّی « ّیژٍ ػاًيزْیبى ثیي الوللی»کٌیؼ ّ ثـ ؿّی 

 ؿػی اف ایي ثـًبهَ ُب ػؿ ّٓي ىوب ّرْػ ػاؿػ یبعیـ.تب ػؿیبثیؼ آیب هْ

 

 اطتاداى
آػاة ارتوبػی ؿكتبؿ ثیي ػاًيزْ ّ امتبػ ػؿ هْمنبت هغتلق هتلبّت امت. گـچَ ثؼْی اف امبتیؼ هویؼ ثَ ؿّه 

 ُبی مٌتی تـ ُنتٌؼ، اهب مبیـ آًِب ثب پْىیؼى ىلْاؿ ریي ّ  پیـاُي امپْؿت ثَ کلاك ػؿك هی آیٌؼ ّ تأکیؼ هی

 کٌٌؼ کَ آى ُب ؿا ثب ًبم کْچک ٍؼا ثقًیؼ. ػؿ فیـ چٌؼیي ًکتَ ػؿ هْؿػ چگًْگی ؿكتبؿ ثب امبتیؼ ؽکـ ىؼٍ امت:

  ُوْاؿٍ هؼؿمبى عْػ ؿا "امتبػ" یب "ػکتـ" عٖبة کٌیؼ هگـ ایٌکَ ؿیـ اف ایي عْامتَ ىْػ. اگـ هؼؿك ىوب

ایٌکَ ػاًيزْیبى امبتیؼ ؿا ثَ ًبم کْچک ٍؼا ؼ. اف عٖبة ىْػ، هؼوْلاً ثَ ىوب هی گْیتوبیل ػاؿػ چیق ػیگـی 

هتؼاّل امت، فیـا ؿاثَٖ صـكَ ای ًقػیک  ثنیبؿ ثقًٌؼ ىْکَ ًيْیؼ. ایي اهـ ثیي ػاًيزْیبى کبؿىٌبمی اؿىؼ

 تـی، ًنجت ثَ ػاًيزْیبى کبؿىٌبمی، ثیي ایيبى ّ امتبیؼ ایزبػ هی ىْػ.

 یي مبػبت ػؿ ُلتَ، هی ثبىٌؼ کَ رِت هيبّؿٍ ػؿ امبتیؼ ػؿ ایبلات هتضؼٍ ػاؿای مبػبت کبؿی، ػوْهبً چٌؼ

ػكتـ عْػ صْْؿ ػاؿًؼ. ثنیبؿی اف ػاًيزْیبى ػؿ ایي مبػبت کبؿی هـاؿ هلاهبت ُبیی ؿا ثب امبتیؼ عْػ 
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فهبًجٌؼی هی کٌٌؼ تب ػؿ هْؿػ پـّژٍ ُب، ثـؿمی هٖبلت ثضج ىؼٍ ػؿ کلاك ثضج کٌٌؼ ّ یب عیلی مبػٍ ثَ تجبػل 

هلـُّ ثب امبتیؼ عْػ ثپـػافًؼ. اگـ توبیل ػاىتیؼ امتبػی ؿا ػؿ مبػبت اػاؿای  ًظـات ػؿ هْؿػ هّْْػی

هلاهبت کٌیؼ اهب ػؿ ػكتـ عْػ صْْؿ ًؼاىت، اّ ػوْهبً ثَ ىوب ایي كـٍت ؿا هی ػُؼ تب هـاؿ هلاهبت ؿا ػؿ 

 مبػبتی ػیگـ تؼییي کٌیؼ.

 ػاىت امبتیؼ اف ىوب ثـ امبك هیقاى ُوْاؿٍ ثـای ُـ کلاك آهبػٍ ثبىیؼ ّ ثَ هْهغ صْْؿ یبثیؼ. ؿبلت ثـ

هيبؿکت کلامی ىوب ًِبػٍ ىؼٍ امت. گبُی ثغيی اف ًوـٍ ىوب ثـ امبك هيبؿکت ىوب ػؿ کلاك ػاػٍ هی ىْػ. 

 ػؿ کلاك ػلاهَ ًيبى ػُؼ، ٍضجت کٌیؼ، مْال ثپـمیؼ، ّ ثَ مبیـ ًظـات پبمظ ػُیؼ.

 ( ػؿ هوٖغ کبؿىٌبمی، ثنیبؿی اف آهْفه یبؿاىTAثب امبتیؼ )  کبؿ هی کٌٌؼ ّ ثؼْی ػیگـ ثغيی اف یک

یبؿاى اؿلت ػاًيزْیبى تضَیلات تکویلی ثغو  امتبػّاصؼ ػؿمی ّ یب توبم ّاصؼ ؿا تؼؿیل هی کٌٌؼ. ایي 

ُنتٌؼ. ًجبیؼ آًِب ؿا "امتبػ" ٍؼا ثقًیؼ ثلکَ آًِب ؿا "آهب" یب عبًن" ّ یب اگـ اف ىوب ثغْاٌُؼ ثَ ًبم کْچک 

 عٖبة کٌیؼ.

 

 د گیزییا هِارت ُای

ثنیبؿ هؼوْل امت کَ ػاًيزْیبى كکـ کٌٌؼ هی ػاًٌؼ چگًَْ یک ػاًيزْی هْكن ثبىٌؼ ّ ایٌکَ اگـ هٖبلت ؿا 

ثغْاًٌؼ ّ هٖبلؼَ کٌٌؼ ًوـات عْثی کنت هی کٌٌؼ. اهب ؿّه ُبی تؼؿیل هغتلق، فثبى هتلبّت، پیو فهیٌَ ػلوی 

 ْكویت تبحیـ هی گؾاؿػ.هتلبّت ّ كـٌُگ هتلبّت ػؿ ػاًيگبٍ ثـ تْاًبیی ىوب ثـای ه

ثنیبؿی اف ػاًيکؼٍ ُب ّ ػاًيگبٍ ُب کلاك ُبی کْتبٍ هؼتی ؿا رِت کوک ثَ ىوب ػؿ هْكویت تضَیلی ثـگقاؿ هی 

کٌٌؼ. هّْْػبت ایي کلاك ُب ىبهل امتلبػٍ اف هٌبثغ کتبثغبًَ ػاًيکؼٍ رِت ًْىتي هوبلَ، امتلبػٍ اف ایٌتـًت، 

هؼیـیت هْحـ فهبى هی ىْػ. اگـ فثبى اّل ىوب اًگلینی ًینت، هی  کنت هِبؿت ُبی هلیؼ هٖبلؼَ ّ ارـای

)اًگلینی ثَ ػٌْاى فثبى ػّم(، یب پیْمتي ثَ  ESLتْاًیؼ ثب هـارؼَ ثَ هـکق ًگبؿه ػاًيگبٍ، ىـکت ػؿ کلاك 

مبیت ُبی ثنیبؿ ػبلی ػؿ فهیٌَ  گـٍّ ُبی هکبلوَ ؿیـ ؿموی اًگلینی مٖش عْػ ؿا ثبلاتـ ثجـیؼ. ُوچٌیي ّة

 هِبؿت ُبی هٖبلؼَ ػؿ ایٌتـًت ّرْػ ػاؿػ.

 

 قاًْى احتزام

ؿبلت ػاًيکؼٍ ُب ّ ػاًيگبٍ ُب ػؿ ایبلات هتضؼٍ ػاؿای هبًْى اصتـام یب اِٗبؿیَ ای اف هْاًیي ُنتٌؼ کَ اًتظبؿ 

ؿّػ ػاًيزْیبى ػؿ فًؼگی ػاًيگبُی عْػ اف آى ُب پیـّی کٌٌؼ. ایي هْاًیي امبمبً ثَ ٍؼاهت ّ اٍبلت  هی

گبُی هـثْٓ هی ىًْؼ. هْمنبت آهْفىی ایبلات هتضؼٍ ثب رؼیت توبم ایي هْاًیي ؿا لضبٗ هی کٌٌؼ ّ ػؼم ػاًي

آگبُی تْریِی ثـای ًوِ آًبى ًغْاُؼ ثْػ. ًوِ یک میبمت ػاًيکؼٍ ػؿ ٍؼاهت ػاًيگبُی هوکي امت ثَ تؼلین 

َ ثبىؼ ّ یب ثغيی اف كـٌُگ ىوب اف ػاًيکؼٍ هٌزـ گـػػ. صتی اگـ ؿكتبؿ عبً ػاًيگبُی ػؿ کيْؿ ىوب پؾیـكت

 ثبىؼ، پؾیـكتَ ًینت کَ هْاًیي ػاًيکؼٍ یب ػاًيگبٍ ُبی ایبلات هتضؼٍ ؿا ًوِ کٌیؼ.

هبًْى اصتـام ػاًيگبٍ یب هبًْى ؿكتبؿ ػاًيگبٍ، ػوْهبً ػؿ اثتؼای مبل تضَیلی ثیي ػاًيزْیبى رؼیؼ الْؿّػ تْفیغ 

ًبهَ ُبی هؼبؿكَ ػاًيزْیبى رؼیؼ الْؿّػ امت. اگـ ػؿ هْؿػ هی گـػػ ّ ثَ کـات اف هّْْػبت هْؿػ ثضج ػؿ ثـ

 ُـ یک اف ایي هّْْػبت پـميی ػاؿیؼ ثب امتبػ، هيبّؿ تضَیلی یب هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی ٍضجت کٌیؼ.

 

 تقلة

ُـ تولت ػؿیبكت کوک ؿیـ هزبف ػؿ اًزبم یک تکلیق، آفهْى یب اهتضبى هی ثبىؼ. ىوب ًجبیؼ ػؿ ْٓل ُـ آفهْى یب 

یب پبمغی اف کنی ػؿیبكت کٌیؼ یب ثَ کنی آلاػبت یب پبمغی ثؼُیؼ. ػؿ ٍْؿتی  آلاػبتًْع اهتضبًی ُیچ گًَْ 

کَ هوٌْع ثبىؼ ًجبیؼ ُیچ گًَْ یبػػاىت یب کتبثی مـ رلنَ اهتضبى ثجـیؼ ّ ًجبیؼ ٌُگبم ثـگقاؿی آفهْى ثَ ُیچ گًَْ 

ؿیـ اف ایي آهؼٍ ثبىؼ. ثؼْی اّهبت ػؿ ْٓل یک آفهْى هگـ ػؿ ػمتْؿالؼول  ،کتبة یب یبػػاىتی ؿرْع کٌیؼ

هوکي امت مبیـ ػاًيزْیبى ایٌگًَْ ثـػاىت کٌٌؼ کَ ػاًيزْیی کَ ثَ فثبى عبؿری ]ؿیـ اف اًگلینی[ ٍضجت هی 

کٌؼ هيـْل تولت امت ػؿ صبلی کَ هوکي امت كؤ اف ػاًيزْی ُوقثبى عْػ ػؿعْامت تکَ ای کبؿؾ یب پبک کي 

 ایي هّْْع آلاع ػاىتَ ثبىیؼ ّ اف ُـ گًَْ ىک ثـاًگیقی ثپـُیقیؼ.کـػٍ ثبىؼ. اف 

 

 دسدی ادتی

ػفػی اػثی ًْع ػیگـی اف تولت امت. ایي اهـ ىکنت ىوب ػؿ اًزبم کبؿ اٍلی عْػ ػؿ تکبلیق ًگبؿىی امت. ّ 

یی ًظـات عْػ ثَ ربی آى اف رولات ّ ایؼٍ ُبی كـػ ػیگـی ثؼّى ؽکـ هٌجغ ثَ گًَْ ای امتلبػٍ هی کٌیؼ کَ گْ
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ىوبمت. ػفػی اػثی ػفػی اػثیبتی ّ كکـی تلوی هی گـػػ ّ ػؿ ػّؿٍ اکبػهیک ىؼیؼاً هضکْم هی ىْػ. ٌُگبهی کَ 

مبیت ُب، آحبؿ ّجٔ ىؼٍ، كیلن ُب، ّ یب مبیـ هٌبثغ آلاػبتی ًول  رولات یب ایؼٍ ُبیی اف کتبة ُب، هزلات، ّة

ًْینٌؼٍ ػؿ هتي عْػ ثؼُیؼ. ثنیبؿی اف ػاًيگبٍ ُبی ایبلات هتضؼٍ هْل هی کٌیؼ، ُوْاؿٍ اػتجبؿ هٖلْة ؿا ثَ آى 

ػمتْؿالؼول ُبی عبٍی ثـای ًول هْل اف یک ًْینٌؼٍ ػاؿًؼ ّ ثؼْی اف آى ُب ثـای ًگبؿه هوبلَ ؿاٌُوبُبیی ؿا 

ُبی  ثَ چبپ هی ؿمبًٌؼ. رِت پیيگیـی اف اتِبم ػفػی اػثی صتوبً اف میبمت ُبی ػاًيگبٍ عْػ ػؿ ؿاثَٖ ثب ؿّه

 ًول هْل رولات ّ ًظـات مبیـ اكـاػ آگبُی پیؼا کٌیؼ.

 

 هزّر

 .ثَ هضِ ؿمیؼى ثَ ػاًيگبٍ ثَ اػاؿٍ ػاًيزْیبى ثیي الوللی هـارؼَ کٌیؼ 

 َػاًيزْیبى رؼیؼالْؿّػ ّ/یب ػاًيزْیبى ثیي الوللی ػاًيکؼٍ ىـکت کٌیؼ. یب آىٌبمبفی ػؿ رلنَ هؼبؿك 

  ٌب ىْیؼ، ثب اكـاػ رؼیؼ هلاهبت کٌیؼ، ّ ثَ ػاًيکؼٍ رؼیؼ عْػ ػبػت کٌیؼ.ػاًيگبٍ آى ػؿ اّلیي ؿّفُبی ّؿّػ ثب 

  ّ اف هيبّؿ تضَیلی عْػ ثغْاُیؼ ػؿ تٌظین ثـًبهَ فهبًی ًیونبل اّل ّ ثـًبهَ ؿیقی ثـای تـم ُبی ثؼؼی

 كـٍت ُبی ّیژٍ ػاًيگبُی ثَ ىوب کوک کٌؼ.

 تٌؼ اهب تب فهبًی کَ اف آًِب ػؿعْامت کوک اػْب ُیئت ػلوی ّ کبؿهٌؼاى ػاًيگبٍ هيتبم کوک ثَ ىوب ُن

 کٌٌؼ کَ ًیبف ثَ کوک ػاؿیؼ. ًوی تْاًٌؼ تَْؿًکٌیؼ، 

 .ػؿ کلاك ُب یب رلنبت ّیژٍ ای کَ ثَ ىوب کوک هی کٌؼ ػاًيزْیی هْكن ثبىیؼ ىـکت کٌیؼ 

 .ثب هبًْى اصتـام ّ هبًْى ؿكتبؿ ػاًيزْیی ػاًيکؼٍ عْػ آىٌب ىْیؼ 

 

 

 طایت ُای هفیذ ّب

EducationUSA Online Orientation Schedule 
http://www.educationusa.state.gov)Click on ―For International Students,‖ then  

―Attend a Pre-Departure Orientation.‖( 

America.gov — Education and Youth 
http://www.america.gov/amlife/education.html 

http://www.educationusa.state.gov/
http://www.educationusa.state.gov/
http://www.america.gov/amlife/education.html
http://www.america.gov/amlife/education.html
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      هظکي – 6فصل 

 

یکی اف هْاؿػ ثنیبؿ هِن هجل اف ىـّع تضَیلات ػؿ ایبلات هتضؼٍ یبكتي هضلی ثـای فًؼگی امت. ایي هْؿػ یکی 

 بُی ىوب تأحیـ هی گؾاؿػ.اف ثقؿگتـیي هغبؿد ىوبمت ّ ثـ تؼؼیلات كـػی ّ ػاًيگ

 

 هظکي هْقت

ُوبًْٖؿ کَ پیيتـ ؽکـ ىؼ، اگـ هجل اف ًول هکبى ثَ هضل ػائوی فًؼگی ثَ هوَؼ ًِبیی عْػ ؿمیؼیؼ، ثبیؼ ىت ؿا 

ػؿ ربیی مپـی کٌیؼ. گـاًتـیي گقیٌَ ُتل ُب ّ هتل ُب ُنتٌؼ، اهب ثؼْی اف هتل ُبی فًزیـٍ ای اؿفاى هیوت 

یـ گقیٌَ ُب ىبهل هِوبًنـای رْاًبى، عبًَ ُبی ثیي الوللی، ّ )ػؿ ثؼْی ػاًيگبٍ ُب( هؼوْل ثٌظـ هی ؿمٌؼ. مب

هنکي ػاًيگبُی هی ثبىؼ. ثـای کنت آلاػبت ػؿ هْؿػ گقیٌَ ُبی هنکي ىجبًَ ثب هيبّؿ تضَیلی عْػ 

 هيْؿت کٌیؼ.

 

 داًشگاٍ درهظکي 

م، هی ػاًنتن کَ ثَ ػٌْاى یک ػاًيزْی مبل "هجل اف ایٌکَ هضل فًؼگی عْػ ؿا ثَ هوَؼ ایبلات هتضؼٍ تـک کـػ

اّلی ثبیؼ ػؿ عْاثگبٍ ػاًيگبٍ ػؿ اتبم هيتـک فًؼگی کٌن. ػؿ اثتؼا عیلی ؿـیت ثْػ کَ ثب كـػی ػیگـ اتبم هيتـک 

 ػاىتَ ثبىن اهب عیلی فّػ ػبػت کـػین. ػؿ آعـ هي ّ ُن آتبهی ام ػّمتبى عْثی ىؼین."

  - دانشجوی کارشناسی از سوئد 
 

یجبً توبهی ػاًيکؼٍ ُب ّ ػاًيگبٍ ُبی ایبلات هتضؼٍ ثَ ػاًيزْیبى صن اًتغبة فًؼگی ػؿ تبلاؿُبی امکبى یب توـ

عْاثگبٍ ُب )ػُؿهق ًیق عْاًؼٍ هی ىْػ( هی ػٌُؼ. ایي هْاؿػ اؿلت ّیژٍ ػاًيزْیبى هزـػ امت ّ ًَ ثـای فّد ُب 

اؿًؼ. عْاثگبٍ ُب هکبى ُبی كْم الؼبػٍ ای ثـای ّ عبًْاػٍ ُب ّ ػؿ پـػیل ػاًيگبٍ ّ یب ًقػیک ثَ آى هـاؿ ػ

هلاهبت ثب ػاًيزْیبى ایبلات هتضؼٍ ّ ایزبػ ؿاثَٖ ػّمتی مـیغ امت. اتبم ُبی عْاثگبٍ ُب ثَ لْافم امبمی  هزِق 

ّ ثنیبؿی اف آًِب ػاؿای ملق مـّیل ًیق ُنتٌؼ. ػؿ ثؼْی اف عْاثگبٍ ُب هوکي امت ثـای کنبًی کَ ثغْاٌُؼ 

کٌٌؼ آىپقعبًَ ّرْػ ػاىتَ ثبىؼ. ػؿ عْاثگبٍ ُب هؼوْلاً اتبم هيتـکی ثـای توبىبی تلْیقیْى، اًزبم عْػ آىپقی 

کَ اؿلت "هيبّؿاى هنکي"، "هنئْلاى هنکي" یب "هؼیـاى  عیلی مبػٍ، ثب ػّمتبى ثْػى امت. مـپـمتبىثبفی ّ 

ت، ثِؼاىت ًظبؿت ػاىتَ ثبىٌؼ ّ آویٌبى هنکي" ًبهیؼٍ هی ىًْؼ ؿبلجبً ػؿ عْاثگبٍ ُب فًؼگی هی کٌٌؼ تب ثـ اهٌی

صبٍل کٌٌؼ کَ هْاًیي ارـا هی ىًْؼ. اؿلت اّهبت، ایي هيبّؿاى هنکي عْػ ػاًيزْیبى ُنتٌؼ کَ اف مْی 

ػاًيگبٍ ثَ کبؿ گـكتَ ىؼٍ اًؼ. هيبّؿ هنکي هی تْاًؼ هٌجغ عْثی اف آلاػبت ّ کوک ػؿ ْٓل مبل تضَیلی 

 ثبىؼ.

 

ای كْبی تبلاؿ امکبى ّرْػ ػاؿػ ثٌبثـایي ُـ چَ مـیؼتـ ػؿعْامت هنکي عْػ ؿا هؼوْلاً توبّبی فیبػی ثـ

ُب توبّب ثـای عْاثگبٍ چٌبى  ّ ػاًيگبٍاؿائَ ػُیؼ ّ ُقیٌَ ُبی لافم ؿا پـػاعت ًوبییؼ. ػؿ ثؼْی ػاًيکؼٍ ُب 

 فیبػ امت کَ ثـای تؼییي اكـاػ رِت اػٖبء هنکي یک ثغت آفهبیی ثـگقاؿ هی ىْػ.

نکي ُبی ػؿّى ػاًيگبٍ ػؿ ؿّفُبی تؼٖیل ُلتگی، هـعَی ّ ػّؿٍ ُبی تؼٖیلی ثنتَ ُنتٌؼ اهب ثؼْی اف ه

هوکي امت ثؼْی اف آًِب توبم هؼت مبل ثبف ثبىٌؼ. اگـ ثَ هنکي ػؿّى ػاًيگبٍ ػؿ ْٓل تؼٖیلات ًیبف ػاؿیؼ صتوبً 

ي الوللی ػؿ هْؿػ اهکبى ّرْػ اف هجل ػؿ هْؿػ هْرْػ ثْػى آًِب رنتزْ کٌیؼ.ُوچٌیي ثب هيبّؿ ػاًيزْیبى ثی

 گقیٌَ ُبی امکبى ػؿ هٌقل یب عبؿد اف پـػیل هيْؿت کٌیؼ.

 

ثنیبؿی اف اتبم ُبی عْاثگبٍ ثب یک یب چٌؼ ػاًيزْ هيتـک امت. ثنیبؿی اف ػاًيگبٍ ُب هلقم هی ػاؿًؼ کَ 

اّ ؿا اف هجل ػاًيزْیبى مبل اّل ػؿ اتبم هيتـک مبکي ىًْؼ. ُن اتبهی ىوب كـػی ُوزٌل ىوب امت کَ 

ىٌبمیؼ. آهبػٍ ثبىیؼ کَ ثب كـػی فًؼگی کٌیؼ کَ هوکي امت ثنیبؿ ثب ىوب هتلبّت ثبىؼ. تـتیجبت ُن اتبهی اؿلت  ًوی

ثَ ػّمتی ُبی اثؼی هی اًزبهؼ اهب ػؿ ثؼْی هْاؿػ ًبػؿ ُن اتبهی ُب ثب ُن مبفگبؿی ًوی یبثٌؼ. اگـ ػؿ اهْؿ 

، ثب هيبّؿ هنکي ّ یب كـػی هنئْل هنکي ػؿ ػاًيگبٍ توبك ثگیـیؼ ّ فًؼگی ثب ُن اتبهی عْػ ػچبؿ هيکل ُنتیؼ

 هّْْع ؿا ثب اّ ػؿ هیبى ثگؾاؿیؼ. ػؿ هْاؿػ ثنیبؿ ثضـاًی اهبکي تـییـاتبم یب ُن اتبهی ّرْػ ػاؿػ.
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ثؼْی اف اتبم ُبی عْاثگبٍ ُب ػاؿای صوبم ّ ػمتيْیی هزقا ًینتٌؼ. ثلکَ مبکٌبى ػاؿای صوبم ُبی "ػوْهی" 

ک ُنتٌؼ کَ ثـای عبًن ُب ّ آهبیبى هزقامت. ػؿ ایبلات هتضؼٍ صوبم ىبهل تْالت، ػمتيْیی، ّاى ّ یب یک هيتـ

 ػّه هی ثبىؼ. 

 

ػوْهبً ػاًيزْیبى مبکي ػؿ عْاثگبٍ ثبیؼ اف هزوْػَ ای هْاًیي پیـّی کٌٌؼ تب ؿّال فًؼگی ارتوبػی آًِب ثَ ْٓؿ 

ؼا، ًظبكت، تؼؼاػ هِوبًبى، ّ مبیـ رٌجَ ُبی فًؼگی ّرْػ ػاؿػ. ُوْاؿ تبهیي گـػػ. هْاًیٌی ثـای کٌتـل مـ ّ ٍ

هغتلق هتلبّت ثبىؼ تب ثَ ؽائوَ ػاًيزْیبى هغتلق پبمظ ػاػٍ ىْػ. ثـای  یایي هْاًیي هوکي امت ػؿ مبعتوبى ُب

ی هخبل ثؼْی عْاثگبٍ ُب ثَ گًَْ ای ٓـاصی ىؼٍ اًؼ کَ ثَ ْٓؿ "ىجبًَ ؿّفی مبکت" ثبىٌؼ ّ ّیژٍ ػاًيزْیبً

امت کَ مجک فًؼگی ػؿك عْاى تـی ؿا تـریش هی ػٌُؼ ّ ایي ػؿ صبلی امت کَ هوکي امت ثؼْی عْاثگبٍ ُب 

ػاؿای هْاًیي هضکن رِت کٌتـل مـ ّ ٍؼا ًؼاىتَ ثبىٌؼ ّ ّیژٍ ػاًيزْیبًی امت کَ ػاؿای مجک فًؼگی مـ فًؼٍ 

ع یبثیؼ تب اف ُـ گًَْ ًبؿاصتی ؿیـ ّـّؿی یب تـی ُنتٌؼ. صتوبً هجل اف ًول هکبى ثَ تبلاؿ امکبى اف هْاًیي آلا

 مْء تلبُن رلْگیـی گـػػ. ًوًَْ ُبیی اف هنکي ػؿّى ػاًيگبٍ ػجبؿت اًؼ اف:

 

 :ُبی هغتلٔ عبًن ُب ّ آهبیبى ػؿ یک مبعتوبى هيتـک فًؼگی هی  عْاثگبٍ طالي ُای هظکي هختلط

ؼْی هْاهغ ػؿ ٓجوَ ُبی هتلبّت یب ػؿ کٌٌؼ. ػاًيزْیبى ػعتـ ّ پنـ ػاؿای اتبم ُبی هيتـک ًینتٌؼ؛ ث

مْئیت ُبی رؼاگبًَ فًؼگی هی کٌٌؼ کَ آپبؿتوبى ُبی کْچکی ُنتٌؼ کَ ػاؿای چٌؼیي اتبم عْاة، یک 

 هضل فًؼگی هيتـک، ّ یک یب ػّ صوبم ُنتٌؼ.

 :ایي عْاثگبٍ ُبی ّیژٍ کنبًی امت کَ تـریش هی ػٌُؼ ػؿ هضیٔ ُبی توبم  طالي ُای هظکي تک جٌظی

يگبٍ ُب هضلی ؿا رؼاگبًَ ثـای هنکي عبًن ُب ّ آهبیبى ػؿ ًیب توبم ػعتـ فًؼگی کٌٌؼ. هوکي امت ػاپنـ 

 ًظـ ثگیـًؼ یب صؼاهل ثغيی اف مبعتوبى مکًْت ؿا ثـای ایي هٌظْؿ تؼییي کٌٌؼ.

  توبّب ثـای ػاًيگبٍ ُب ػؿ پـػیل آپبؿتوبى ُبیی ؿاٍ اًؼافی هی کٌٌؼآپبؿتوبى ُبی ػاًيگبٍ: ثؼْی .

 پبؿتوبى ُب ُوْاؿٍ فیبػ امت. هؼوْلاً اّلْیت ثَ ػاًيزْیبى هوبٓغ ثبلا ّ هتأُل ػاػٍ هی ىْػ.آ

 :اًزوي ُبی ثـاػؿی )ّیژٍ آهبیبى( ّ اًزوي ُبی عْاُـی )ّیژٍ  هظکي اًجوي ُای تزادری ّ خْاُزی

ُبی ػاًيگبٍ  ُب( مبفهبى ُبی ارتوبػی هلی ُنتٌؼ کَ ػاؿای گـٍّ ُب ّ یب "ىؼجَ ُبی" کْچکتـ ػؿ عبًن

مـامـ ایبلات هتضؼٍ ُنتٌؼ. اًزوي ُبی ثـاػؿی ّ عْاُـی ثَ ّامَٖ ی ىِـت ایي گـٍّ ُب کَ اصتوبلاً 

ثَ عبٓـ ثـگقاؿی رلنبت ّ كؼبلیت ُبی ارتوبػی امت، ُوچٌیي صبهی هبلی كؼبلیت ُبی ثيـ ػّمتبًَ 

ب كْم هوکي امت ُن ػؿ ُنتٌؼ ّ ػؿ پـّژٍ ُبی عؼهبت ػوْهی ىـکت هی کٌٌؼ. عبًَ ُبی اًزوي ُ

ػاعل پـػیل ّ ُن عبؿد اف آى هـاؿ ػاىتَ ثبىٌؼ ّ فًؼگی ػؿ ایي عبًَ ُب اصتوبلاً هضؼّػ ثَ ػاًيزْیبى 

هوبٓغ ثبلاتـ امت. ثـای کنت آلاػبت ثیيتـ ػؿ هْؿػ اًزوي ُبی ثـاػؿی ّ عْاُـی ثَ ػكتـچَ 

 ىوبؿٍ یک، ثغو ػّؿٍ کبؿىٌبمی هـارؼَ کٌیؼ.

 ک ب عبًَ ُبی عبٍی هٌضَـاً تضت تولػؿ ثؼْی ػاًيگبٍ ُب آپبؿتوبى ُب ی هتأُل: هظکي داًشجْیاى

ػاًيگبٍ امت ّ اف مْی  آى ُب ثـای ػاًيزْیبى هتأُل ّ عبًْاػٍ ُب اػاؿٍ هی ىْػ. ایي آپبؿتوبى ُب ّ 

ثْػى ُنتٌؼ ّ توبّب ثـای آًِب ثنیبؿ ثبلامت. اگـ هتأُل ُنتیؼ ػؿ هْؿػ هْرْػ  هؼوْلاً هجلَعبًَ ُب 

 هنکي ػاًيزْیبى هتأُل اف هجل رنتزْ کٌیؼ.

 

 خارج اس داًشگاٍدر هظکي 

اگـ هْكن ًوی ىْیؼ ػؿ عْاثگبٍ ُبی ػاًيگبٍ هنکي ثیبثیؼ، هی تْاًیؼ ثَ ػًجبل هنکي عبؿد اف پـػیل ثگـػیؼ. 

ي امت ػؿ هوک گـچَ ػؿ ىِـُبی ثقؿگ هنکي هيوْل یبؿاًَ ػاًيگبٍ اؿلت اؿفاًتـ اف مبیـ اًْاع هنکي امت،

ىِـُب ّ ىِـک ُبی کْچکتـ ثتْاًیؼ ثب مکًْت ػؿ ربیی ػؿ ىِـ ػؿ ُقیٌَ ُب ٍـكَ رْیی کٌیؼ تب ایٌکَ ػؿ 

پـػیل مبکي ىْیؼ. ایي هنکي ُب ىبهل آپبؿتوبى ُب ّ عبًَ ُبی هجلَ ّ ؿیـ هجلَ، عْاثگبٍ ُبی عْػگـػاى، 

 َی هی ىْػ.تبلاؿُبی تؼبًّی امکبى ّ اتبم ُبی اربؿٍ ای ػؿ عبًَ ُبی ىغ

 

رِت یبكتي هنکي عبؿد اف پـػیل ثَ اػاؿٍ هنکي ػاًيگبٍ هـارؼَ کٌیؼ یب ثب ثغو آگِی ٓجوَ ثٌؼی ىؼٍ )"آگِی 

ًیبفهٌؼیِب" یب "ٓجوَ ثٌؼی ىؼٍ ُب" ًیق ًبهیؼٍ هی ىًْؼ( ؿّفًبهَ هضلی هيْؿت کٌیؼ. ثنیبؿی اف ؿّفًبهَ ُبی 

ي هی تْاًیؼ هْاؿػ هنکي عبؿد اف پـػیل ؿا فهبًی کَ ػؿ ّٓي آهـیکب اکٌْى ػؿ ایٌتـًت هْرْػ ُنتٌؼ، ثٌبثـای

عْػ ُنتیؼ رنتزْ کٌیؼ. تبثلْ اػلاًبت پـػیل ؿا ًیق ثـای آلاػیَ ای اف ٓـف ػاًيزْیبًی ثـؿمی کٌیؼ کَ 
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ّ ثؼًجبل ُن اتبهی ثـای اىتـاک ػؿ یک آپبؿتوبى ُنتٌؼ. ثؼًجبل کوک اف مْی كـػی ثبىیؼ کَ ثب ربهؼَ آىٌبیی ػاؿػ 

 یب اف هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی ثـای ػؿیبكت پیيٌِبػ ػؿ ایٌجبؿٍ مْال کٌیؼ.

 

ثَ ْٓؿ کلی ُقیٌَ ای کَ ثـای هنکي عـد هی کٌیؼ ثبیؼ هضؼّػ ثَ یک مْم یب یک چِبؿم کل ُقیٌَ ای ثبىؼ کَ 

و اف اًؼافٍ ػؿ ایي هْؿػ ثـای هغبؿد فًؼگی ػؿ ًظـ گـكتَ ایؼ. اگـ ایي ُقیٌَ ًیوی اف ثْػرَ ىوبمت اصتوبلاً ثی

ُقیٌَ پـػاعت هی کٌیؼ. اگـ ُقیٌَ ُب ثَ ْٓؿ ؿیـهتؼبؿكی اؿفاى امت، ایي اصتوبل ّرْػ ػاؿػ کَ هضل مکًْت 

ىوب فیـ امتبًؼاؿػ امت. ىِـُبی ایبلات هتضؼٍ ػاؿای هْاًیي هنکي هضلی ُنتٌؼ کَ "آییي ًبهَ هضلی" یب "هْاًیي 

ؿػُبی عبٍی ؿا تؼییي هی کٌٌؼ ّ ثبیؼ ؿػبیت ىًْؼ تب آویٌبى صبٍل ىْػ کَ هنکي" ًبهیؼٍ هی ىًْؼ کَ امتبًؼا

 عبًَ ُب ّ آپبؿتوبى ُب ایوي ّ ثِؼاىتی ُنتٌؼ.

 

 آپارتواى ُا

ثٌِگبم اًتغبة یک آپبؿتوبى صتوبً كبٍلَ آى تب ػاًيگبٍ ّ ًیق ػمتـمی ثَ صول ّ ًول ػوْهی ؿا ػؿ ًظـ ثگیـیؼ. 

هوکي امت ػؿ ٍْؿتی کَ یک آپبؿتوبى اربؿٍ کٌیؼ هزجْؿ ثبىیؼ ُقیٌَ عؼهبت  ُوچٌیي هؼ ًظـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ

گبف، ثـم ّ تللي )کَ "تنِیلات فًؼگی" ًیق ًبهیؼٍ هی ىْػ( ؿا ثؼلاٍّ ُقیٌَ ُبی هبُیبًَ ثپـػافیؼ. پیو اف 

یب اربؿٍ اهْبی هـاؿػاػ اربؿٍ ػؿ هْؿػ هیقاى اصتوبلی ُقیٌَ هجِ ُبی تنِیلات فًؼگی اف ىـکت هـثَْٓ ّ 

ًيیي ُبی هجلی آلاػبت کنت کٌیؼ فیـا ُقیٌَ ایي هجُْ ثنتَ ثَ هضیٔ هضل مکًْت ّ ًْع عؼهبت تللٌی کَ 

 ػؿیبكت هی کٌیؼ هتلبّت امت.

 

اىتـاک یک آپبؿتوبى ثب یک ُن اتبهی هی تْاًؼ اف ُقیٌَ ُبی ىوب ثکبُؼ. اگـ کنی ؿا ًوی ىٌبمیؼ کَ ثب اّ ُن اتبم 

ػاًيزْی ػیگـی کَ ثَ ػًجبل ُن اتبهی امت ثغْاُیؼ تب آپبؿتوبى تضت اربؿٍ عْػ ؿا ثب ىوب ثَ  ىْیؼ، هی تْاًیؼ اف

اىتـاک ثگؾاؿػ. اگـ ثَ یک آگِی ثـای ُن اتبهی پبمظ ػاػیؼ  هوکي امت اف ىوب عْامتَ ىْػ تب ثـای یک 

يغیٌ ایي هّْْع امت هَبصجَ ىغَی ثَ آًزب هـارؼَ کٌیؼ. ایي هَبصجَ ُب ؿّه ُبی كْم الؼبػٍ ای ثـای ت

کَ آیب تْاكوی ػّربًجَ ثـای ُن اتبهی ىؼى ّرْػ ػاؿػ یب عیـ. تب فهبًی کَ ػؿ هنبئلی اف هجیل میگبؿ کيیؼى، ػبػت 

ُبی ػؿمی، تـتیجبت ًظبكت، پبؿتی ُب، هِوبى ُبی ىجبًَ، ؿؾا، ّ ُقیٌَ اىتـاک آپبؿتوبى ثَ تْاكن ًـمیؼٍ ایؼ ثب 

 کنی ُن اتبهی ًيْیؼ.

 

ا کَ ثب ربهؼَ هضلی ّ ؿًّؼ اربؿٍ آىٌب امت ؿا ثب عْػ ثَ رنتزْی آپبؿتوبى ثجـیؼ. اگـ تَوین گـكتیؼ کَ كـػی ؿ

آپبؿتوبًی ؿا اربؿٍ ّ یک هـاؿػاػ اربؿٍ )"اربؿٍ ًبهَ" ًیق عْاًؼٍ هی ىْػ( ؿا اهْب کٌیؼ صتوبً ُن ّٗبیق عْػ ّ 

َ اربؿٍ هبٍ اّل ّ آعـ ؿا هجل اف ًول هکبى ُن ّٗبیق ٍبصت هلک ؿا ثؼاًیؼ. ثنیبؿی اف ٍبصجبى هلک ُقیٌ

اربؿٍ ًيیي ثَ آى هضل ؿا ػؿیبكت هی کٌٌؼ. ثنیبؿی ًیق مپـػٍ ای تْویٌی )کَ "ّػیؼَ" ًیق عْاًؼٍ هی ىْػ( ثبلؾ 

ثـ ُقیٌَ یک هبٍ اربؿٍ ؿا ػؿیبكت هی کٌٌؼ. اگـ هنتبرـاى آپبؿتوبى ؿا ػؿ ّّؼیتی هٌبمت تغلیَ کٌٌؼ ٍبصت 

 ؿا ثـ هی گـػاًؼ. ُوْاؿٍ ًنغَ ای اف اربؿٍ ًبهَ ّ ؿمیؼ پـػاعت ّػیؼَ تِیَ کٌیؼ. هلک هجلؾ ُقیٌَ

 

 خْاتگاٍ ُای خارج اس داًشگاٍ

گبُی اّهبت هزتوغ ُبی عْاثگبُی عٍَْی ػؿ ًقػیک پـػیل ّرْػ ػاؿًؼ. ایي هزتوغ ُب ثـای ػاًيزْیبى ػؿ 

ک ثغو عٍَْی امت. هؼوْلاً ىْػ اهب تضت تولاًيگبٍ اػاؿٍ هی ًظـ گـكتَ ىؼٍ امت ّ ُوچْى عْاثگبٍ ُبی ػ

 ُقیٌَ ُب هيبثَ مکًْت ػؿ عْاثگبٍ ُبی ػؿّى پـػیل امت.

 

 تالارُای تؼاًّی اطکاى )"شزکت تؼاًّی"(

یک تبلاؿ امکبى تؼبًّی هؼوْلاً عبًَ ای ثقؿگ امت کَ ػؿ آى گـٍّ ُبیی اف ػاًيزْیبى ثب ُن فًؼگی هی کٌٌؼ کَ 

ؿا ثب ُن تونین هی کٌٌؼ.مبکٌبى ثَ ًْثت ؿؾا هی پقًؼ ّ ثب ُن کبؿ هی کٌٌؼ تب عبًَ ؿا ُقیٌَ ُب ّ کبؿُبی عبًَ 

ًظبكت کٌٌؼ ّ اف هضَْٓ ثیـّى صلبٗت کٌٌؼ. اف آًزبیی کَ ایي عبًَ ُب اؿفاى تـ ُنتٌؼ یبكتي اتبم ػؿ ایي تبلاؿُب 

 هيکل امت.
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 سًذگی تا یک خاًْادٍ آهزیکایی

 کَ ؼًيبى هی ػٌُثیي الوللی كِـمتی اف عبًْاػٍ ُبیی اف ربهؼَ ػاؿًؼ کَ توبیل  ثؼْی هْاهغ هيبّؿاى ػاًيزْیبى

ؼ کَ آى ػاًيزْ عؼهبتی ًاًتظبؿ ػاؿ ُب ایي عبًْاػٍ اف یک ػاًيزْی ثیي الوللی ػؿ هٌقل آى ُب فًؼگی کٌؼ. ثؼْی

ی آًِب اًزبم ػُؼ. فًؼگی ثب اف هجیل ثچَ ػاؿی یب اًزبم کبؿُبی عبًَ ؿا ػؿ ػُْ امکبى ؿایگبى یب اربؿٍ اًؼک ثـا

یک عبًْاػٍ هی تْاًؼ تزـثَ ای ؿٌی اف اؿتجبٓی ٍویوی ثبىؼ اهب عبًْاػٍ ّ تـتیجبت ؿا ثَ ػهت هلاصظَ کٌیؼ تب ػؿ 

هْؿػ آًچَ اف ىوب اًتظبؿ هی ؿّػ آویٌبى ّ آگبُی کبهل ثؼمت آّؿیؼ. ثب هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی ٍضجت 

. ایي اهـ هوکي امت اف مْی فای اتبم ّ ؿؾا عؼهبتی اف ىوب اًتظبؿ هی ؿّػ یب عیـکٌیؼ تب هيغٌ ىْػ آیب ػؿ ا

 ثبىؼ. یعبٍ اىتـبل تلوی گـػػ ّ تبثغ هْاًیي ایبلات هتضؼٍ ػّلت 

 

 غذا تزًاهَ ُای ّ کافَ تزیا

کَ ثزبی هتضؼٍ ػاؿای تزِیقات آىپقی ُنتٌؼ اهب ثنیبؿی ػاًيزْیبى اًتغبة هی کٌٌؼ  ؿبلت عْاثگبٍ ُبی ایبلات

آىپقی، ػؿ ملق مـّیل ؿؾا ثغْؿًؼ. ثنیبؿی اف عْاثگبٍ ُب ػاؿای ملق مـّیل ػؿ عْػ مبعتوبى یب ػؿ كبٍلَ 

ًقػیک ُنتٌؼ کَ ثـای ػاًيزْیبى ؿؾاُبی اؿفاى هیوت مـّ هی کٌٌؼ. ػاًيزْیبى هی تْاًٌؼ ثـای هزوْػَ ای اف 

ؿا پـػاعت کٌٌؼ. ثنتَ  ُؼ اف هجل، ُقیٌَ ؿؾا هْؿػ امتلبػٍاربفٍ هی ػثـًبهَ ُبی ؿؾایی ًبم ًْینی کٌٌؼ کَ ثَ آًِب 

ثَ ؽائوَ ّ ىـایٔ اهتَبػی هی تْاًیؼ ثـًبهَ ُبی ؿؾایی هٌبمت، اؿفاى ّ ػؿ ػمتـك ثیبثیؼ. ثؼْی اف ػاًيکؼٍ ُب 

ملق ّ ػاًيگبٍ ُب ػاًيزْیبًی کَ ػؿ پـػیل مبکي ُنتٌؼ ؿا هلقم هی کٌٌؼ ػؿ یک ثـًبهَ ؿؾایی ًبم ًْینی کٌٌؼ. 

مـّیل ُب ٓی مبػبت فهبًجٌؼی ىؼٍ ثبف ُنتٌؼ ّ هزوْػَ ای اف ؿؾاُب ىبهل هْاػ ؿؾایی گیبُی ّیژٍ گیبٍ 

عْاؿاى ؿا مـّ هی کٌٌؼ. گبُی اّهبت ثـًبهَ ُبی ؿؾایی ثـای ػاًيزْیبى مبکي عبؿد اف پـػیل ًیق ّرْػ ػاؿػ 

َ هوکي امت ػّ ّػؼٍ ؿؾا ػؿ ؿّف ػؿ کَ عؼهبت ؿكبُی كْم الؼبػٍ ای ثـای ػاًيزْیبًی هضنْة هی ىْػ ک

پـػیل ثغْؿًؼ. اگـ ثـًبهَ ػاؿیؼ کَ ػؿ یک آپبؿتوبى فًؼگی کٌیؼ یب توبیلی ثَ آىپقی ًؼاؿیؼ یب رٌجَ ُبی ارتوبػی 

مـّ ؿؾا ػؿ ملق مـّیل ؿا ػؿ ًظـ هی گیـیؼ هی تْاًیؼ ثـًبهَ ؿؾایی ػاًيکؼٍ عْػ ؿا اهتضبى کٌیؼ. ملق 

 ُبی تؼٖیل ّ ػّؿٍ ُبی تؼٖیلی ثنتَ ُنتٌؼ.مـّیل ُب ػوْهبً ػؿ ؿّف

 

 هزّر

 .اًْاع هغتلق امکبى ػؿ ػاًيکؼٍ ّ ػاًيگبٍ عْػ ؿا ثؼاًیؼ 

  هنکي ػؿ پـػیل، ّ ًیق امکبى ثـای عبًْاػٍ ُب ّ ػاًيزْیبى هتأُل اف توبّبی ثبلایی ثـعْؿػاؿ امت. عیلی

 فّػ ػؿعْامت کٌیؼ.

 بثیؼ، ثب اػاؿٍ هنکي عبؿد اف پـػیل ػؿ ػاًيکؼٍ یب ػاًيگبٍ اگـ تَوین گـكتیؼ ػؿ عبؿد اف پـػیل امکبى ی

 هيْؿت کٌیؼ.

  ّ توبهی تْاكن ًبهَ ُبی ُقیٌَ اربؿٍ ّ اربؿٍ ؿا ثَ ػهت هٖبلؼَ کٌیؼ، ّ اگـ هْؿػی اف آى ؿا هتْرَ ًوی ىْیؼ

 یب ثب آى هْاكن ًینتیؼ آى ؿا اهْب ًکٌیؼ.

 ایٔ هنکي عْػ ثـؿمی کٌیؼ.ثـًبهَ ُبی ؿؾایی هغتلق ػؿّى پـػیل ؿا رؼا اف ىـ 

 

 

 طایت ُای هفیذ ّب

Apartments.com  
http://www.apartments.com  

Hostelling International  
http://www.hihostels.com  

Hotels.com 
http://www.hotels.com   

 

http://www.apartments.com/
http://www.apartments.com/
http://www.hihostels.com/
http://www.hihostels.com/
http://www.hotels.com/
http://www.hotels.com/
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 عملی در مورد زندگی روزمره اطلاعات – 7فصل 
 

 امور پولی
 

 ارز ایالات متحده
$ یا 1سنت تقسیم می شود. یک دلار را عموماً  100واحد اصلی مبادله در ایالات متحده دلار )$( است که به 

سنت.  25سنت، و  10سنت،  5سنت،  1وجود دارد: $ می نویسند. چهار سکه رایج در چرخه بازار  00.1
آمریکایی ها اغلب به این سکه ها بر اساس ارزش سنتی آنها اشاره نمی کنند بلکه نام آنها را بکار می برند. سکه 

سنتی را کوارتر می نامند. سکه های یک دلاری و  25را نیکل، ده سنتی را دایم و  سنتییک سنتی را پنی، پنج 
 سنتی( نیز وجود دارند اما به ندرت در چرخه پولی یافت می شوند. 50)نیم دلاری 

 
پول کاغذی ایالات متحده )اغلب اسکناس نامیده می شوند: برای مثال، "اسکناس یک دلاری"( به صورت 

 $، اما این مورد نادر است(، پنج دلاری 00.2$( و دو دلاری ) 00.1واحدهای پولی تکی یک دلاری )
  $( و یک صد دلاری 00.50$(، پنجاه دلاری ) 00.20$(، بیست دلاری ) 00.10دلاری ) $(، ده 00.5)
$( موجود است. اسکناس های ایالات متحده از نظر ظاهر شبیه یکدیگر هستند اما از نظر ارزش  00.100)

ارد. سکه رقمی متفاوت هستند و تصویر متفاوتی از چهره های تاریخی ایالات متحده بر روی هر واحد وجود د
 های ایالات متحده نیز با ارزش هر سکه مشخص می شوند که البته هر واحد اندازه ای متفاوت دارد.

 
 بانکی حساب گشایش

حساب بانکی است. پول نقد زیاد با  گشایشیکی از کارهایی که باید پس از رسیدن به ایالات متحده انجام دهید 
ره مرکزی غالب بانک ها در مرکز شهر یا شهرک قرار دارد. اداره خود حمل نکنید یا در اتاق نگه ندارید. ادا

های کوچکتر که "شعبه" نامیده می شود، معمولاً در سایر بخش های شهر یا شهرک و نیز حومه یافت می شوند. 
حتی اگر بانک شما شعبه ای در نزدیکی محل سکونت شما ندارد می توانید برای رفع نیازهای خود از ماشین 

انکی خودکار استفاده کنید. ساعات کاری بانک ها متفاوت است: بعضی زودتر از سایر بنگاه های تجاری های ب
می بندند و در روزهای آخر هفته تنها ساعاتی محدود باز هستند. مشاور دانشجویان بین المللی می تواند در 

 د.انتخاب مناسب ترین و نزدیک ترین بانک به پردیس دانشگاه به شما کمک کن
 

چندین بانک را بررسی کنید تا ببینید کدام یک خدمات بهتری را نسبت به نیازهای شما ارائه می کنند. نرخ سود 
حساب جاری و پس انداز بانک های مختلف با هم متفاوت است. قبل از انتخاب نوع حساب )ها( و بانک، جستجو 

از و جاری را با یکدیگر مقایسه کنید. همچنین کنید و بانک های مختلف و نرخ سود آنها بر حساب های پس اند
می توانید یکی از بسیار بانک های معتبر اینترنتی موجود را مد نظر داشته باشید. اگر تصمیم گرفتید که از بانک 

 اینترنتی استفاده کنید می توانید قبل از رسیدن به ایالات متحده حساب )های( خود را افتتاح کنید.
 

 ساعته 24و بانکداری دستگاه خودپرداز 
ساعته را از طریق "دستگاه های خودپرداز" یا ای  24امروزه تقریباً تمامی بانک های آمریکایی خدمات بانکی 

می کنید، یک کارت بانکی و  یک شماره  باز( ارائه می دهند. وقتی حسابی را در یک بانک ATMتی ام ها )
توانید از این کارت در خودپرداز بانک مربوطه استفاده  ( برای شما صادر می شود. میPINشناسایی شخصی )

کنید تا به حساب خود دسترسی یابید و تراکنش هایی از قبیل دریافت و واریز پول و انتقال وجه و نیز مشاهده 
مانده حساب را انجام دهید. همچنین به طور عمومی می توانید از این کارت در خودپردازهای سایر بانک ها در 

هزینه ناچیزی بابت خدمات تنها برای دریافت پول استفاده کنید. بانک ها اغلب محدودیتی را برای مبلغ ازای 
 $ است.4$ تا 2دریافتی از دستگاه خودپرداز در یک روز اعمال می کنند که این مبلغ معمولاً بین 

 
لات متحده و حتی سایر داشتن یک کارت عابر بانک بسیار مفید است زیرا می توانید از آن در سراسر ایا

کشورها استفاده کنید. همچنین می توانید از کارت های عابر بانک سایر کشورها در ایالات متحده تا زمانی 
استفاده کنید که در یکی از شبکه های بانکی مورد استفاده در ایالات متحده عمل کنند. قبل از ترک کشور خود از 
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رت آن بانک در ایالات متحده استفاده کنید یا خیر. این امر به طور ویژه بانک خود بپرسید آیا می توانید از کا
 زمانی مناسب است که در وضعیتی اضطراری نیاز است از کشور خود به سرعت پول دریافت کنید.

 
 بانکداری آنلاین

ت بانکی را به اکثر بانک های ایالات متحده این امکان را به مشتریان خود می دهند تا اکثر یا حتی تمامی خدما
صورت آنلاین انجام دهند. این امر شامل همه چیز از مشاهده مانده حساب گرفته تا انتقال وجه بین حسابها، 

به طور الکترونیکی و انجام ترتیباتی می شود که بانک شما چک های شخصی به افراد یا بنگاه  ها پرداخت قبض
ی و هم بانک های سنتی ارائه می شود. هنگام افتتاح حساب ها ارسال کند. این خدمات هم در بانک های اینترنت

 حتماً در مورد خدمات بانکی آنلاین بپرسید.
 

 جاری و چکهای حساب 
حساب های جاری به شما این امکان را می دهد تا از حمل مبالغ زیاد پول و یا ارسال آن از طریق میل اجتناب 

نگاه های ایالات متحده از چک به جای پول نقد استفاده کنید. مکان کنید زیرا می توانید در اکثر فروشگاه ها یا ب
های مناسبی برای نگهداری از پول مورد نیاز روزانه شما وجود دارند که معمولاً به یک خودپرداز یا کارت 
اً دبیت/کارت چک متصل هستند. بسیاری از مردم از دبیت کارت استفاده می کنند زیرا می توانند پول را مستقیم

از حساب جاری خود برداشت کنند بنابراین نیازی به نوشتن و پیگیری چک های کاغذی نیست )برای کسب 
اطلاعات بیشتر در مورد دبیت کارت به موارد ذکر شده در زیر مراجعه کنید(. حساب های جاری نسبت به 

ن افراد بسیاری حساب پس حساب های پس انداز اغلب نرخ سود کمتری برای مبلغ سپرده می پردازند بنابرای
انداز نیز افتتاح می کنند بنابراین این امکان وجود دارد پولی که ممکن است تا مدتی بدان نیاز نداشته باشند ارزش 

 بیشتری پیدا کند.
 

 سپرده های حساب
ید، بهتر اگر برنامه دارید که مبلغ کافی و یا حتی بیشتر پول مورد نیاز برای کل سال تحصیلی را با خود بیاور

یک حساب پس انداز را مد نظر داشته باشید. حساب پس انداز معمولاً نسبت به حساب جاری نرخ  گشایش است
 سود بیشتری می پردازد و به شما امکان می دهد برای پرداخت هزینه های زندگی از حساب پول برداشت کنید.

 
 دبیت کارت

ت استفاده کرد زیرا هر بار که از آن ها برای پرداخت اکثر کارت بانک ها را می توان به عنوان دبیت کار
هزینه ای استفاده می کنید مستقیماً از حساب جاری شما پول برداشت می کند. گرچه بسیاری از فروشگاه ها 
اکنون به جای پول نقد از دبیت کارت استفاده می کنند اما ایده خوبی است که همیشه مقدار کمی پول نقد همراه 

 باشید زیرا ممکن است فروشگاهی دبیت کارت نپذیرد یا اینکه سیستم پرداخت با کارت کار نکند. خود داشته
 

 دبیت پیش پرداختیکارت های 
همچون سایر دبیت کارت ها، دبیت کارت های پیش پرداختی نیز اکنون در اکثر فروشگاه های ایالات متحده 

مستقیم از حساب جاری، با یک دبیت کارت پیش  پذیرفته می شود. بجای موافقت برای پرداخت پول بطور
پرداختی می توانید مبلغ مشخصی پول بپردازید که در کارت وجود دارد. بنابراین می توانید تا آن میزان برای 
خرید استفاده کنید؛ هنگامی که مبلغ درون کارت به اتمام رسید باید مجدداً پول به آن اضافه کنید. دبیت کارت 

ختی روش مفیدی برای پرهیز از خرج بیش از حد و برداشت هزینه زیاد از بانک می باشد. می های پیش پردا
توانید دبیت کارتهای پیش پرداختی را از بانک، بصورت آنلاین، و بسیاری از فروشگاه ها تهیه کنید؛ کارت پیش 

(، مستر کارت American Expressپرداختی را از یک ارائه دهنده عمده اعتبار همچون امریکن اکسپرس )
(MasterCard( یا ویزا ،)Visa.تهیه کنید تا مطمئن باشید که بطور گسترده ای پذیرفته می شود ) 
 

 اعتباری و "خرید نسیه"های کارت 
استفاده از کارت های اعتباری در ایالات متحده فراگیر و داشتن کارت اعتباری بسیار مفید است. بانک ها، 

، شرکت های گاز، فروشگاه های زنجیره ای و سایر سازمان ها کارت اعتباری شرکت های کارت اعتباری
صادر می کنند. دارندگان این کارت ها باید یک حداقل مبلغ را از بدهی خود را به طور ماهیانه پرداخت کنند یا 
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بسیاری  در غیر اینصورت "شارژ مالی" برایشان صادر می شود. تقاضانامه های ویژه کارت های اعتباری در
از بانک ها و فروشگاه ها موجود است و اغلب آن ها محل و میزان درآمد متقاضی، مدت سکونت وی در آدرس 
فعلی و بعضی اطلاعات بانکی را می پرسند. بعضی از شرکت های صادر کننده بانک ملزم می دارند که 

می کنید یا به طور نسیه خرید می کنید،  متقاضی حداقل میزان درآمدی داشته باشد. اگر از کارت اعتباری استفاده
حتماً در مورد قیود توافق نامه وام دهی اطلاعات کامل داشته باشید. گر چه بسیاری از کارت ها به کاربر تنها 
اجازه پرداخت بخشی از صورت حساب های ماهانه خود را می دهند، اما این احتمال وجود دارد که مجبور باشید 

 درصد، برای هر مبلغی را به به طور کامل نمی پردازید در هر ماه بپردازید. 21هی تا نرخ سود بالایی، گا
 

 انعام دادن 
در ایالات متحده، انعام )پاداش( معمولاً به صورت حساب اضافه نمی شود. گر چه همواره تصمیم با شماست که 

می به جا بگذارید. افرادی که انعام انعام بدهید یا خیر، اما معمولاً انتظار می رود برای بعضی خدمات انعا
دریافت می کنند معمولا نسبت به آن هایی که دریافت نمی کنند دستمزد کمتری می گیرند و برای بخشی از درآمد 

در  15خود بر روی انعام دریافتی حساب می کنند. میزان متوسط انعام بسته به میزان و کیفیت خدمات ارائه شده 
 است. صد

 
در یک رستوران با خدمات عالی است.  درصد 20یا  درصد 15مت: میزان انعام مورد انتظار گارسون/پیشخد

باید هنگام ترک رستوران انعام را برای پیشخدمت روی میز بگذارید. اگر برای پرداخت از کارت اعتباری 
کنید. اگر در یک  استفاده می کنید می توانید مبلغ انعام را قبل از جمع کردن مبلغ صورت حساب به آن اضافه

کافی است. در یک رستوران  درصد 15تا  10رستوران در پشت بار آن بنشینید آنگاه انعام کمتر خواهد بود؛ 
فست فود صورت حساب به هنگام سفارش غذا پرداخته می شود و هیچ انعامی مورد انتظار نیست. هیچ انعامی 

 در کافه تریا یا سلف سرویس مورد انتظار نیست.
 

 درصد کل کرایه به عنوان انعام مرسوم است. 15تا  10ده تاکسی: پرداخت رانن
 $ برای هر کیف مرسوم است.2$ تا 1باربران فرودگاه و هتل: پرداخت 

درصد کل  20تا  10پیرایشگر، آرایشگر و متخصص آرایش و زیبایی: معمولا بسته به نوع موسسه به آن ها 
ت می شود. می توانید به یک متخصص مد در یک سالن بسیار گران مبلغ صورت حساب به عنوان انعام پرداخ

قیمت که زمان زیادی را برای آرایش شما صرف می کند پول بیشتری نسبت به فردی بدهید که در یک مغازه 
 سلمانی موی شما را کوتاه می کند.

 
 دریافت کند. $ دلار به عنوان انعام2$ تا 1پیشخدمت پارک ماشین: این خدمتکار باید معمولاً 

 
هیچگاه به کارمندان اداری، افسران پلیس، یا کارمندان دولت انعام پیشنهاد نکنید. این امر در ایالات متحده غیر 
قانونی است. نیازی به انعام دهی به کارکنان پشت میز هتل، رانندگان اتوبوس، راهنماهای سینما، فروشندگان، 

 نیست.سرپرستان پرواز، یا متصدیان پمپ بنزین 
 

 تلفن -  ارتباطات 
جهت رفاه و حفظ حریم شخصی، اغلب دانشجویان تمایل دارند تلفن داشته باشند. تقریباً تمامی خوابگاه ها حداقل 
دارای یک تلفن خوابگاهی یا "طبقه ای" هستند که برای تمامی دانشجویان مشترک است. سایر خوابگاه ها در هر 

هزینه تماس های راه دور بسیار ارزان است. اگر خارج از پردیس زندگی  اتاق یک خط تلفن نصب کرده اند و
می کنید و دارای خط تلفن هستید، باید خودتان گوشی را خریداری کرده و هزینه های نصب و نیز ودیعه ای 
جهت تضمین پرداخت قبوض تلفن بپردازید. صورت حساب هزینه تلفن به صورت ماهانه برای شما صادر می 

معمولاً شامل هزینه ای اندک برای خدمات محلی بعلاوه هزینه ای بیشتر برای تماس های راه دور می  شود که
 باشد. این هزینه ها در مناطق مختلف ایالات متحده با هم متفاوت است.
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 شماره تلفن
ه یا بخش رقمی هستند که شامل "کد محلی" سه رقمی می شود و منطق 10تلفن ها در ایالات متحده  های شماره

وسیعی از یک شهر را پوشش می دهد و نیز یک عدد هفت رقمی که شماره تلفن اصلی است. اگر به یک شماره 
تلفن نیاز داشتید و نتوانستید آن را در دفترچه تلفن و یا اینترنت بیابید، می توانید با "راهنمای مخابرات" تماس 

 " است.411بگیرید. در غالب مناطق شماره راهنمای مخابرات "
 

 شماره های اضطراری
شماره آتش نشانی محلی، پلیس، اداره نجات، پزشکان خود، و خط اضطراری پردیس دانشگاه را بیابید، آنها را 
در تلفن خود ذخیره کنید یا در جایی نزدیک خود نگهداری کنید. در بسیاری از جوامع در ایالات متحده، وقتی به 

" را شماره گیری 911زشکی در موقعیتی اضطراری نیاز دارید، خیلی ساده "پلیس، آتش نشانی، یا اورژانس پ
را شماره گیری کردید اپُراتور مورد اضطراری و آدرس شما را می پرسد و سپس  911می کنند. هنگامی که 

گزینه مناسب برای کمک به شما را فرامی خواند. غالب اوقات اپُراتور روی خط می ماند و به شما کمک و 
تنها در مورد اضطراری تماس  911یه لازم را انجام می دهد تا کمک برسد. خیلی مهم است که با شماره توص

 گرفته شود و تماس غیر از این مورد غیر قانونی است.
 

 تماس راه دور
هزینه تماس راه دور به ساعت تماس در روز، مدت تماس، نوع تماس، و شرکت ارائه دهنده تماس بستگی دارد. 

ی که به شرکت تلفن محلی وصل می شوید به طور خودکار به خدمات تلفن راه دور آن شرکت متصل می هنگام
شوید مگر اینکه شرکتی غیر از آن را انتخاب کنید. قبل از انتخاب شرکت ارائه دهنده خدمات تلفن راه دور، 

از این شرکت ها نرخ های قیمت و بسته های موجود شرکت های مختلف را با هم مقایسه کنید، زیرا بسیاری 
ویژه ای را برای کسانی در نظر می گیرند که مکرراً یک شخص یا کشور را شماره گیری می کنند. اگر می 

با پایین ترین نرخ )معمولاً روزهای آخر هفته، روزهای  حتماً زمان هایخواهید تماس راه دور داشته باشید 
در مورد بهترین شرکت ارائه دهنده خدمات تلفن راه دور مناسب  تعطیل، و شب ها( را مد نظر داشته باشید. اگر

 شما مطمئن نیستید، با مشاور دانشجویان بین المللی صحبت کنید.
 

 تماس به کشورهای خارجی
تقریباً تماس مستقیم از ایالات متحده به تمامی کشورها امکان پذیر است و البته تماس مستقیم نسبت به اتصال از 

"، سپس کد کشور، کد شهر و شماره تلفن 011ارزان تر است. برای تماس بین المللی،  باید ابتدا " طریق اپراتور
 اصلی را شماره گیری کنید.

 
 کارت های تلفن

کارت های تلفن پیش پرداختی به طور گسترده ای در کتابفروشی های پردیس، خوار بار فروشی ها، و فروشگاه 
ستند. نرخ تماس این کارت ها بسیار ارزان و اغلب ارزانترین راه برای های رفاهی و نیز اینترنت موجود ه

دانشجویان بین المللی جهت تماس با کشور خود است. کارت های پیش پرداختی کاربران را ملزم می دارند تا 
ن یک تماس رایگان یا تماس به یک شماره محلی داشته باشند و سپس یک کد ویژه را شماره گیری کنند که به آ

ها مدت زمان تماس خاصی می دهد. مدت زمان تماس و قیمت در هر دقیقه به شماره تلفن و نوع کارت انتخابی 
بستگی دارد.  فروشگاه های اطراف را برای یافتن مناسب ترین کارت برای غالب تماس های خود خوب جستجو 

چند سنت برای هر دقیقه تماس هایی به کنید؛ اغلب می توانید با استفاده از کارت های پیش پرداختی در ازای 
 سراسر دنیا داشته باشید.

 
 یا همراه یلاموبتلفن های 

)که "سل فون" یا "تلفن همراه" نیز نامیده می شود( به  موبایلبسیاری از دانشجویان تصمیم می گیرند از تلفن 
طور گسترده ای موجود هستند و  طور شخصی استفاده کنند. در ایالات متحده تلفن همراه با قیمت های معقول به

های تماس ارزان ارائه می دهند که شامل تماس راه دور رایگان به  مربوطه، مجموعه ای از طرحشرکت های 
سراسر کشور می شود. بعضی شرکت ها طرح های ویژه ای را به مشتریانی ارائه می دهند که تماس های 
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از دانشکده ها و دانشگاه ها دارای سیاست های سخت مکرر به یک شخص، ایالت یا کشور دارند. بسیاری 
 گیرانه ای در قبال استفاده از تلفن همراه در پردیس دانشگاه یا سر کلاس هستند.

 
 تماس های اینترنتی

اگر به اینترنت دسترسی دارید می توانید انجام تماس های راه دور و خارج از کشور خود از طریق اینترنت را 
 پروتكل صوت روي اینترنتید. بسیاری از ارائه دهندگان خدمات با استفاده از فن آوری به نام مد نظر داشته باش

(VoIP می توانند به شما کمک کنند صدای خود را به طور رایگان یا با حداقل هزینه ای به سیگنال کامپیوتری )
های بسیاری در  VoIPائه دهندگان تبدیل کنید و از کامپیوتر خود با کامپیوتر یا تلفن دیگری تماس بگیرید. ار
" است که به کاربران امکان Skypeدسترس هستند؛ یکی از خدمات محبوب دانشجویان بین المللی اسکایپ "

ورود به سیستم و انجام تماس های اساسی کامپیوتر به کامپیوتر را به طور رایگان می دهد. )برای کسب 
و کامپیوتر در پردیس دانشگاه به بخش "اینترنت و خدمات پست  اطلاعات بیشتر در مورد استفاده از اینترنت

 الکترونیک" در ذیل مراجعه کنید.(
 

 تلفن های عمومی
تلفن های عمومی در بعضی مناطق تجاری موجود هستند و  کاربر ملزم است برای ایجاد تماس سکه و یا کارت 

تلفن چاپ شده است. بسیاری از شرکت ها تلفن  اعتباری را وارد دستگاه کند. دستورالعمل ایجاد تماس بر روی
نیز دبیت کارت هایی را می فروشند که به کاربران امکان می دهد مبلغ مشخصی بپردازند و سپس هر بار که از 

 می گیرند هزینه تماس از کارت کسر می شود. تلفن عمومی تماسیک 
 

 ایمیلاینترنت و خدمات 
ت متحده به دانشجویان یک آدرس ایمیل رایگان می دهند و بسیاری نیز غالب دانشکده ها و دانشگاه های ایالا

دانشجویان را ملزم می کنند که از آن آدرس برای دریافت اخبار اداری از دانشکده یا کسب اطلاعات در مورد 
ات واحدهای درسی خود استفاده کنند. خدمات اینترنتی در بسیاری از دانشگاه ها رایگان است اما بعضی موسس

هزینه ای برای حمایت از آن فن آوری دریافت می کنند. غالب دانشکده ها و دانشگاه های ایالات متحده دارای 
اتاق هایی با چندین کامپیوتر هستند که در آنجا می توانید ایمیل خود را چک کنید، در اینترنت جستجو کنید، یا از 

فاده کنید. بعضی دانشجویان از یک کامپیوتر رومیزی در نرم افزارهای کامپیوتری برای انجام تکالیف خود است
اتاق خوابگاه خود استفاده می کنند یا اینکه یک لپ تاپ را برای استفاده در محیط دانشگاه با خود می آورند. 
بعضی دانشگاه ها دارای اتصال شبکه در تمامی اتاق های خوابگاه ها هستند. دانشجویانی که خارج از پردیس 

زندگی می کنند می توانند درخواست اتصالی از سرور دانشگاه با تخفیف و یا احتمالاً رایگان بدهند.  دانشگاه
بعضی دانشکده ها تمامی دانشجویان را ملزم می دارند که برای استفاده شخصی خود کامپیوتر )اغلب یک لپ 

به کامپیوتر و اینترنت پردیس های  تاپ(، معمولاً از یک ارائه دهنده محلی با تخفیف، بخرند. هزینه و دسترسی
مختلف با هم متفاوت هستند، بنابراین حتماً در اینباره با مشاور دانشجویان بین المللی خود در مورد دانشگاه آتی 

 خود صحبت کنید.
 

 ارسال پیام متنی
ین جوانان در ایالات استفاده گسترده از تلفن همراه ارسال پیام متنی را احتمالاً به محبوب ترین شکل ارتباطات ب

متحده تبدیل کرده است. بسیاری از دانشکده ها و دانشگاه ها در رابطه با ارسال پیام متنی در پردیس دارای 
قوانین خاصی هستند بنابراین حتماً قبل از ارسال پیام از این قوانین آگاهی یابید. هیچگاه هنگام رانندگی پیام 

 ارسال نکنید.
 

 تحدهخدمات پستی ایالات م
 آدرس پستی

قبل از ترک کشور خود، آدرس دقیق پستی خود در ایالات متحده را به خانواده و دوستانی بدهید که برای شما 
نامه خواهند نوشت. اگر هنوز آدرس را نمی دانید، نامه ای از طرف مشاور دانشجویان بین المللی بفرستید. سپس 

 و دوستان اطلاع دهید.آدرس دائمی خود را هر چه سریعتر به خانواده 
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در ایالات متحده تغییر دادید، حتماً مشاور دانشجویان بین المللی و/یا کارمند را هرگاه آدرس خود 
را در جریان قرار دهید تا  DS-2019و یا   I-20( فهرست شده در فرمRO(/مسئول مربوطه )DSOاداری)

توانید یک فرم تغییر آدرس را در اداره پست . همچنین می بروزرسانی کندشما را  SEVISوی بتواند نمایه 
محلی یا بصورت آنلاین تکمیل کنید تا سیستم پستی بتواند هر گونه مرسوله ارسالی به آدرس قدیم شما را به 
آدرس جدید مجدداً ارسال کند. این خدمات تا شش ماه ادامه می یابد و می توان بنا به درخواست آن را برای یک 

 ید کرد.سال کامل نیز تمد
 

 خانهپست
مرکزی است و شهر های بزرگتر دارای چندین شعب کوچکتر نیز هستند. بسیاری  خانههر شهر دارای یک پست

از دانشکده و دانشگاه ها خود دارای اداره پست و یا حداقل محلی برای خرید تمبر و ارسال مرسولات هستند. 
ن است این ساعات کاری در روزهای آخر هفته محدود ساعات کاری اداره های پست با هم متفاوت هستند و ممک

باشد. بیشتر ادارات پست مرسولات خود را یک یا دوبار در روز، بجز یکشنبه ها و تعطیلی های فدرال ارسال 
 می کنند.

 
 پست های نرخ

ی گزینه های بسیاری برای پست مرسوله، بسته به نوع مرسوله ارسالی، مقصد، و سرعت مورد نیاز شما برا
 دریافت آن وجود دارد.

 
سایت خدمات پستی ایالات متحده به آدرس  اطلاعات مربوط به نرخ در اداره پست محلی یا وب

http://www.usps.com سایت خدمات پستی ایالات متحده به کاربران این امکان را می  موجود است. وب
پستی را خریداری کرده و ملزومات پستی از قبیل پاکت نامه و جعبه را سفارش  دهد تا بصورت آنلاین تمبر

 دهند.
 

 یصندوق های پست
غالب ادارات پست صندوق های قفل دار کوچکی دارند که می توانید آن ها را اجاره و برای دریافت مرسولات 

هم متفاوت است. برای درخواست  خود از آن استفاده کنید. هزینه اجاره این صندوق ها در شهرهای مختلف با
صندوق اداره پست )معمولاً "صندوق پستی" نامیده می شوند(، به نزدیکترین اداره پست مراجعه کنید؛ کارت 
شناسایی همچون گواهینامه رانندگی دولتی را به همراه داشته باشید که آدرس شما روی آن درج شده باشد. 

شد، یک قفل و کلید و یا تنها یک کلید دریافت می کنید و از این پس هنگامی که صندوق پستی برای شما تعیین 
مرسولات خود را در آن صندوق دریافت می کنید. فردی که در این رابطه به شما کمک می کند آدرس دقیقی را 

یافت به شما می دهد که افراد باید برای مکاتبه با شما استفاده کنند در نتیجه مرسولات در صندوق پستی شما در
می شود. غالب دانشکده ها و دانشگاه ها نیز صندوق پستی رایگان را در پردیس دانشگاه در اختیار دانشجویان 

 قرار می دهند تا مرسولات خود را در آن دریافت کنند.
 

، و UPS ،DHLعلاوه بر سیستم پستی فدرال، بسیاری از شرکت های خصوصی یا تجاری )همچون 
Federal Expressت پستی معمولی و پیشتاز را از طریق طیف وسیعی از گزینه های ارسال ارائه ( خدما

 می دهند. معمولاً این شرکت ها برای بسته بندی مرسولات هزینه ای مازاد دریافت می کنند.
 

 تِذاشت ّ تٌذرطتی
ا به طور غالب دانشکده ها و دانشگاه های ایالات متحده دارای کلینیک هستند و خدمات بهداشتی درمانی ر

رایگان یا با هزینه ای تخفیف یافته به دانشجویان ارائه می دهند. این خدمات عموماً به درمان های جزئی و 
اورژانسی محدود می شود. در صورت وجود بیماری جدی به احتمال خیلی زیاد دانشگاه شما را به موسسه 

 درمانی دیگری در جامعه ارجاع خواهد داد.
 

http://www.usps.com/
http://www.usps.com/
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  ی داًشگاُیکلیٌیکِای تِذاشت
 

 هزاقثتِای پششکی خاًْادٍ
از آنجایی که کلینیک های موجود در پردیس دانشگاه خدمات درمانی را تنها به دانشجویان ارائه می دهند در 
صورتی  که با همسر یا خانواده خود سفر می کنید باید بدنبال منبع درمان پزشکی دیگری نیز باشید. در صورت 

سیدن به ایالات متحده با یک پزشک ایجاد رابطه کنید تا در صورتی که فردی از امکان خیلی زود پس از ر
خانواده شما بیمار شد به درمان و مراقبت پزشکی دسترسی داشته باشید. برای انتخاب پزشک می توانید یک 

اعضای پزشک عمومی/پزشک مراقبت های اولیه را در نظر داشته باشید که بتواند خدمات پزشکی را به تمامی 
خانواده ارائه دهد، یا اگر می خواهید فردی باشد که در بیماری های اطفال و کودکان تخصص داشته باشد، یک 

 متخصص اطفال را مورد ملاحظه قرار دهید.
یب اگـ هی عْاُیؼ كـػی ثبىؼ کَ ثـ ثِؼاىت فًبى توـکق کٌؼ، هی تْاًیؼ یک هتغٌَ فایوبى/هتغٌَ ثیوبؿی 

ػاىتَ ثبىیؼ. اف ػّمتبى عْػ، عؼهبت ػؿهبًی ػاًيزْیبى، یب هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی ُبی فًبى ؿا هؼ ًظـ 

عْػ ثـای ػؿیبكت تٍْیَ ػؿ هْؿػ پقىکبى ػؿ ػمتـك ربهؼَ کوک ثگیـیؼ. ٌُگبهی کَ ثـای یک هـاؿ هلاهبت 

ت پقىکی کَ ثیوَ تللي هی کٌیؼ، ػؿ هْؿػ ُقیٌَ ُبی ػؿیبكتی پقىک ثـای عؼهبت مْال کٌیؼ ّ ػؿ هْؿػ عؼهب

ػؿهبًی ىوب پْىو هی ػُؼ صتوب آگبُی ػاىتَ ثبىیؼ. ثـای کنت آلاػبت ثیيتـ ػؿ هْؿػ اًْاع ثـًبهَ ُبی 

 ثغو "ثیوَ عؼهبت ػؿهبًی" هـارؼَ کٌیؼ. 2ثِؼاىت ّ هـاهجت ّ ثیوَ عؼهبت ػؿهبًی ثَ كَل 

 

 خزیذ

وغ ُبی تزبؿی" ثب هزوْػَ گنتـػٍ ای اف صتی کْچکتـیي ىِـُبی ایبلات هتضؼٍ ػاؿای هـاکق عـیؼ یب "هزت

كـّىگبٍ ُب ّ عؼهبت ُنتٌؼ. مبػبت کبؿ كـّىگبٍ ُب ثنتَ ثَ هٌٖوَ فًؼگی ىوب ّ ًْع كـّىگبٍ هتـیـ امت. 

 كـّىگبٍ ُب ّ ثٌگبٍ ُب ػؿ ّهت ًبُبؿ تؼٖیل ًینتٌؼ ُوچٌبًکَ ایي اهـ ػؿ ثنیبؿی اف مبیـ کيْؿُب هـمْم امت.

 

 ارف در ایالات هتحذٍاًْاع فزّشگاٍ ُای هتؼ

ػاؿای یک کتبة كـّىی ُنتٌؼ کَ هی تْاًیؼ کتبة ُب ّ هلقّهبت  ِبتوـیجبً توبهی ػاًيگبُ کتاتفزّشی داًشگاٍ:

عْػ ثب آؿم ػاًيگبٍ ّ ًیق هزوْػَ اف مبیـ ارٌبك ؿا ػؿ آًزب عـیؼاؿی کٌیؼ. ؿبلت کتبة ُبی ػؿمی، چَ ًْ ّ چَ 

ثَ ْٓؿ هبثل هلاصظَ ای اؿفاًتـ ُنتٌؼ اهب هوکي امت عـاة ىؼٍ ثبىٌؼ کٌَِ، هْرْػ امت. کتبة ُبی ػمت ػّم 

ّ تْمٔ ٍبصت هجلی ػؿًّو ػلاهت فػٍ ىؼٍ ثبىؼ. ُـ گبٍ عـیؼی هی کٌیؼ ؿمیؼ عـیؼ عْػ ؿا ًگَ ػاؿیؼ فیـا 

ى تـم هوکي امت ػؿمی ؿا صؾف کٌیؼ ّ یب ایٌکَ کتبثی هْؿػ ًیبفتبى ًجبىؼ ّ ثغْاُیؼ آى ؿا ثـگـػاًیؼ. ػؿ پبیب

تضَیلی، اگـ کتبة ُبی ػؿمی ىوب ػؿ ّّؼیت عْثی ثْػًؼ ّ ػیگـ ثَ آى ُب ًیبفی ًؼاىتیؼ، اؿلت هی تْاًیؼ آى 

 ُب ثب هیوتی کوتـ ثَ کتبة كـّىی ثلـّىیؼ.

 

مْپـهبؿکت کَ گبُی "عْاؿثبؿ كـّىی" عْاًؼٍ هی ىْػ، كـّىگبٍ ثقؿگی امت کَ ػؿ آى هْاػ  طْپزهارکت ُا:

ّ آؿایيی ّ هزوْػَ هغتللی اف مبیـ اهلام اػن اف لْافم آىپقعبًَ، گل ّ گیبٍ عبًگی ّ گبُی ؿؾایی، ثِؼاىتی 

اّهبت پْىبک كـّعتَ هی ىْػ. هیوت ُب ػؿ مْپـهبؿکت هؼوْلاً کوتـ اف هیوت ُبی كـّىگبٍ ُبی کْچک ّ 

ثبىٌؼ، ؿؾاُبی  هنتول امت. ػؿ ثؼْی مْپـهبؿکت ُب، اگـ ػؿ هٌٖوَ ای ثب روؼیت فیبػ هِبرـ هـاؿ ػاىتَ

 عبؿری ًیق هْرْػ امت.

 

ػؿ ایبلات هتضؼٍ "ػؿاگ امتْؿ" ًیق عْاًؼٍ هی ىْػ ّهؼوْلاً هزوْػَ ّمیؼی اف لْافم آؿایيی،  :خاًَدارّ

ثِؼاىتی، لْافم التضـیـ، ّ مبیـ اهلام ؿا ػؿ کٌبؿ ػاؿّ اؿائَ هی ػٌُؼ. ػؿ ایي هکبى هی تْاًیؼ ػاؿُّبی "ؿیـ 

ک تزْیق ًيؼٍ( اف هجیل آمپـیي ّ ػاؿُّبی ؿایذ ػؿهبى مـهبعْؿػگی ّ ًیق ػاؿُّبی تزْیقی" )کَ تْمٔ پقى

"تزْیقی" )تزْیقی تْمٔ پقىک( عـیؼاؿی کٌیؼ. ثؼْی ػاؿُّب ػؿ ایبلات هتضؼٍ ؿا تٌِب هی تْاى ثب تزْیق 

 کتجی پقىک عـیؼاؿی کـػ.

 

بػی ُنتٌؼ ّ هی تْاًیؼ ػؿ آًزب كـّىگبٍ ُبی ثقؿگ ػاؿای ثغو ُب یب ؿـكَ ُبی فی فزّشگاٍ ُای تشرگ:

پْىبک، کلو، لْافم ثـهی، لْافم آىپقعبًَ، ٗـّف چیٌی، ُؼیَ، فیْؿآلات ّ ؿیـٍ ؿا عـیؼاؿی کٌیؼ. هیوت ّ 

 کیلیت اهلام ػؿ كـّىگبٍ ُبی ثقؿگ ثب ُن هتلبّت امت.
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لام آًِب ػوْهبً اؿفاى كـّىگبٍ ُبی تغلیلی ىجیَ كـّىگبٍ ُبی ثقؿگ ُنتٌؼ اهب هیوت اه فزّشگاٍ ُای تخفیفی:

تـ امت فیـا ارٌبك عْػ ؿا ػؿ صزن ثبلا عـیؼاؿی هی کٌٌؼ ّ ثقؿگ، اهتَبػی مبف ّ مبػٍ ُنتٌؼ. ػؿ ثؼْی 

 كـّىگبٍ ُبی تغلیلی ثبیؼ ُقیٌَ ػْْیت ثپـػافیؼ ّ ثـای ّؿّػ کبؿت ػْْیت ؿا اؿئَ ػُیؼ.

 

 رطتْراى

وت ُبی فیبػی ُنتٌؼ. ثؼْی تٌِب ؿؾاُبی هٌٖوَ ای مـّ ىِـُبی ایبلات هتضؼٍ ػاؿای ؿمتْؿاى ُبیی ثب ٓیق هی

هی کٌٌؼ ػؿصبلی کَ ثؼْی ػیگـ ؿؾاُبی "هْهی" هٌبٓن هغتلق ػًیب ؿا مـّ هی کٌٌؼ. گـچَ تؼؼاػی اف ایي 

ؿمتْؿاى ُبی هْهی ثنیبؿ اٍیل ُنتٌؼ مبیـ ؿمتْؿاى ُب ؿؾاُبی هْهی ؿا هتٌبمت ثب ؽائوَ آهـیکبیی ُب تؼؼیل 

ؿؾا ػؿ ؿمتْؿاى ُبی ایبلات هتضؼٍ ایوي امت فیـا ثْٖؿ هٌظن اف ًظـ ًظبكت ّ تٖبثن ثب هْاًیي  کـػٍ اًؼ. ٍـف

ثِؼاىتی ثبفؿمی هی ىًْؼ. عْؿػى آة ًیق اف ىیـُبی آة ػؿ ایبلات هتضؼٍ ایوي امت. آة هؼؼًی ًیق هؼوْلاً ثب 

ؿموی ؿؾا ثغْؿیؼ ثـای ؿفؿّ ُقیٌَ ای ثیيتـ ػؿ ؿمتْؿاى ُب هْرْػ امت. اگـ هَؼ ػاؿیؼ ػؿ یک ؿمتْؿاى 

هیق اف هجل توبك ثگیـیؼ. ؿفؿّ هیق ػؿ توبهی ؿمتْؿاى ُب القاهی ًینت اهب كکـ عْثی امت کَ اف هجل ثـؿمی 

 کٌیؼ. ایي اهـ ػؿ ؿّفُبی آعـ ُلتَ ّ تؼٖیل ٍؼم هی کٌؼ.

 

 ّطائل ًقلیَ

 ػوْهی ّطائل ًقلیَ

]ػؿ ىِـ ُبی هغتلق[ هتلبّت امت. ثؼْی ىِـُبی  ػوْهی ػؿ ایبلات هتضؼٍ ثَ ْٓؿ چيوگیـی ّمبئل ًولیَ

 ّمبئل ًولیَ ایبلات هتضؼٍ ػاؿای مینتن صول ّ ًول هٖوئي ّ ربهؼی ُنتٌؼ ػؿ صبلی کَ مبیـ ىِـُب عؼهبت

ػوْهی ثنیبؿ اًؼکی اؿائَ هی ػٌُؼ. ثنتَ ثَ هضل فًؼگی ىوب ػؿ اؿتجبٓ ثب ػاًيکؼٍ ّ یب پـػیل ػاًيگبٍ، صول ّ 

اًؼ مبػٍ تـیي، اؿفاى تـیي ّ هٖوئي تـیي ؿاٍ ثـای ؿكتي ثَ ػاًيکؼٍ ثبىؼ. اگـ تَوین ػاؿیؼ کَ ًول ػوْهی هی تْ

 ّمبئل ًولیَػؿ عبؿد اف پـػیل ػاًيگبٍ فًؼگی کٌیؼ ّ ثَ هبىیي ػمتـمی ًؼاؿیؼ، صتوبً ػؿ هْؿػ ثنبهؼ عؼهبت 

ىؼٍ ّ ُقیٌَ ملـ آلاػبت کنت ػؿ عیبثبى یب هٌٖوَ هضل فًؼگی عْػ ، فهبى تْهق ُبی ثـًبهَ ؿیقی  ػوْهی

ػوْهی ػاؿیؼ، هی تْاًیؼ عـیؼ هبُبًَ ملـ ؿا ثَ هٌظْؿ ٍـكَ رْیی  ّمبئل ًولیَکٌیؼ. اگـ ًیبف ؿّفاًَ ثَ عؼهبت 

ػوْهی ػؿ ىِـ ىوب ّ اؿلت  ّمبئل ًولیَػؿ ًظـ ثگیـیؼ. ایي ثلیٔ ُبی ملـ ػؿ اػاؿٍ  ّمبئل ًولیَػؿ ُقیٌَ ُبی 

 ل ػاؿّعبًَ ُب ّ اػاؿات پنت هْرْػ ُنتٌؼ.ػؿ مبیـ هکبى ُب اف هجی

 

 اتْهثیل
هوکي امت ایٌگًَْ ثٌظـ ثـمؼ کَ ػؿ ایبلات هتضؼٍ ُوَ هبىیي ػاؿًؼ ّ ایٌکَ ُوَ ًیق ثَ یک هبىیي ًیبف ػاؿًؼ. 

ػاىتي هبىیي ثنیبؿ هلیؼ امت اهب هوکي امت ُقیٌَ عـیؼ ّ ًگِؼاؿی آى ًیق ثنیبؿ گـاى ثبىؼ. هوکي امت ثؼْی 

 ٍ ُب ثَ ػلت كْبی پبؿک هضؼّػ، ثَ ػاًيزْیبى مبل اّل اربفٍ ػاىتي هبىیي ػؿ پـػیل ػاًيگبٍ ؿا ًؼٌُؼ.ػاًيگب

 

ػؿ هْؿػ هبىیي ُبی هْؿػ ًظـ عْػ رنتزْ کٌیؼ تب اف ایوٌی ّ اػتجبؿ آى هٖوئي ىْیؼ. ٌُگبم عـیؼ  خزیذ هاشیي:

ػؿ ایبلات هتضؼٍ آلاع ػاؿػ. ؿبلت  صتوبً ثب عْػ کنی ؿا ثجـیؼ کَ ػؿ هْؿػ هبىیي ّ چگًْگی كـّه آى

كـّىٌؼگبى هبىیي ػؿ هْؿػ هیوت ثب هيتـی هؾاکـٍ هی کٌٌؼ. هیوت کل هبىیي ثَ مي آى، گقیٌَ ُبی اًتغبثی عْػ، 

ّ ًْع آى ثنتگی ػاؿػ. هؼل ُب ّ ثـًؼُبی هغتلق ؿا ثجیٌیؼ ّ هیوت ُب ؿا هوبینَ کٌیؼ. هبىیي ُبی ػمت ػّم اف 

 The Kellyـ ُنتٌؼ اهب هوکي امت ثَ تؼویـات ثیيتـی ًیبف ػاىتَ ثبىٌؼ. کتبة آثی کلی )هبىیي ُبی ًْ اؿفاى ت

Blue Book ثَْؿت آًلایي ػؿ )http://www.kbb.com هٌجغ هلیؼی امت کَ اؿفه  -هبثل ػمتـمی امت

ػّم ؿا كِـمت کـػٍ امت؛ ًگبُی ثَ آى ثیٌؼافیؼ تب ثبفاؿی ػبػلاًَ هؼل ُب ّ اًْاع ثنیبؿی اف هبىیي ُبی ػمت 

ثؼاًیؼ صؼّػاً چَ هوؼاؿ ُقیٌَ ثبیؼ ثپـػافیؼ. ُوچٌیي ثبیؼ اف یک هکبًیک ثغْاُیؼ هبىیي ىغَی کَ هی عْاُیؼ 

ثغـیؼ ؿا ثـؿمی کٌؼ تب هٖوئي ىْیؼ کَ هيکل ػوؼٍ ای ًؼاؿػ. اگـ اف یک ثٌگبٍ ػاؿ هبىیي ؿا ثغـیؼ، ثبیؼ یک 

 َ ثـای آى ّرْػ ػاىتَ ثبىؼ ّ ثٌبثـایي ًیبفی ثَ ثـػى هبىیي ًقػ هکبًیک ًینت.ّوبًتٌبه

هجل اف عـیؼ هبىیي، ثب ثغو ّمبئٔ ًولیَ هْتْؿی ػؿ ایبلت عْػ توبك ثگیـیؼ تب اف هؼاؿک ّ القاهبت ػاىت یک 

 هبىیي آلاع یبثیؼ. آًگبٍ ُـ گًَْ هؼؿک هْؿػ ًیبف ؿا اف كـّىٌؼٍ ثگیـیؼ.

 

http://www.kbb.com/
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اگـ هَؼ ػاؿیؼ ػؿ ایبلات هتضؼٍ ؿاًٌؼگی کٌیؼ  یٌاهَ راًٌذگی ّ پیزّی اس قْاًیي راٌُوایی ّ راًٌذگی:دریافت گْاُ

ثبیؼ یک گْاُیٌبهَ ؿاًٌؼگی هؼتجـ ػاىتَ ثبىیؼ. كکـ عْثی امت کَ گْاُیٌبهَ اف ایبلت هضل مکًْت ىوب ٍبػؿ 

بمٌؼ. صتی آى ایبلت ُبیی کَ گْاُیٌبهَ ثیي ىْػ فیـا ثؼْی ایبلت ُب گْاُیٌبهَ ثیي الوللی ؿا ثَ ؿمویت ًوی ىٌ

الوللی ؿا ثَ ؿمویت هی ىٌبمٌؼ آى ؿا تٌِب ثَ هؼت یکنبل پل اف ّؿّػتبى ثَ ایبلات هتضؼٍ هی پؾیـًؼ. ثـای 

ػؿیبكت آلاػبت ثیيتـ ػؿ هْؿػ کنت گْاُیٌبهَ ایبلتی ثب اػاؿٍ هضلی ثغو ایبلتی ّمبئٔ ًولیَ هْتْؿی هيْؿت 

 کٌیؼ.

ـّی اف هْاًیي ؿاٌُوبیی ّ ؿاًٌؼگی ّ ػؿک ایٌکَ آًِب ارـا هی ىًْؼ صبئق اُویت ثنیبؿ امت. اكـاػی آگبُی ّ پی

کَ ایي هْاًیي ؿا فیـ پب ثگؾاؿًؼ هيوْل رـیوَ ّ یب ثبفػاىت هی ىًْؼ ّ صتی هقایبی ؿاًٌؼگی عْػ ؿا اف ػمت 

ّت امت، ّ ثـای کنت گْاُیٌبهَ ثبیؼ ػؿ هی ػٌُؼ. هْاًیي ؿاٌُوبیی ّ ؿاًٌؼگی ػؿ ایبلت ُبی هغتلق ثب ُن هتلب

 آفهْى کتجی هـثْٓ ثَ هْاًیي ایبلت عْػ هجْل ىْیؼ. ُوچٌیي ثبیؼ ػؿ آفهْى ؿاًٌؼگی یب "ىِـی" ًیق هجْل ىْیؼ.

 

ػؿ اؿلت ایبلت ُبی آهـیکب، ثیوَ اتْهْثیل ارجبؿی امت اهب هیقاى پْىو آى ػؿ ایبلت ُبی هغتلق تیوَ اتْهْتیل: 

امت. اگـ هبىیٌی ثیوَ ًجبىؼ، اف ًظـ هبلی، هبلک هبىیي هنئْل ُـ گًَْ تَبػكبت ّ عنبؿات ثب ُن هتلبّت 

هـثْٓ ثَ هبىیي امت. ػؿ هْؿػ القاهبت ایبلتی ّ عـیؼ ثیوَ اتْهْثیل ثب هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی عْػ 

 هيْؿت کٌیؼ. 

 

ب عبؿد ىِـی ثؼّى فصوت عـیؼ یب اربؿٍ کـػى هبىیي ؿّه هٌبمجی ثـای ملـ ػؿّى ی اجارٍ کزدى هاشیي:

هبلک هبىیي ثْػى امت. ثب ایي صبل ثغبٓـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ هضؼّػیت ُب ّ القاهبت عبٍی ػؿ اؿتجبٓ ثب اربؿٍ 

مبل مي ػاىتَ  25هبىیي ّرْػ ػاؿػ. ثـای هخبل ثنیبؿی اف آژاًل ُب هلقم هی ػاؿًؼ کَ كـػ اربؿٍ کٌٌؼٍ صؼاهل 

 ػ رْاًتـ ًیق هبىیي اربؿٍ هی ػٌُؼ اهب ُقیٌَ ثیيتـی ػؿیبكت هی کٌٌؼ.ثبىؼ. ثؼْی آژاًل ُب ثَ اكـا

 

کلْپ ُبی اىتـاک هبىیي ثَ اػْبیی کَ ُقیٌَ ػْْیت پـػاعت هی کٌٌؼ ایي اهکبى  کلْپ ُای اشتزاک هاشیي:

تـاک ؿا هی ػُؼ تب ُـ ّهت کَ ثـایيبى هٌبمت ثْػ هبىیي هـُ ثگیـًؼ ّ یب ؿفؿّ کٌٌؼ. ثَ ػٌْاى ػْْ کلْپ اى

هبىیي، کبؿثـاى هی تْاًٌؼ ثب تللي ّ یب ثَْؿت آًلایي اف هْرْػ ثْػى هبىیي آلاع پیؼا کٌٌؼٍ مپل آى ؿا ػؿ ًوَٖ 

ای هؼیي ىؼٍ ػؿ ىِـ ّ یب ػؿة هٌقل تضْیل ثگیـًؼ. ُقیٌَ امتلبػٍ اف هبىیي اىتـاکی اؿلت کوتـ اف ُقیٌَ اربؿٍ 

قیٌَ مْعت، ثیوَ، یب اّلیي هنبكت پیوْػٍ ىؼٍ ؿا ثپـػافًؼ. مٌتی هبىیي امت ّ هؼوْلاً ًیبفی ًینت اػْب ُ

 ( امت.Zip Carبىیي ػؿ ایبلات هتضؼٍ فیپ کبؿ )صتوبلاً هضجْة تـیي کلْپ اىتـاک ها

 

 دّچزخَ

ػّچـعَ ثـای امتلبػٍ ػؿ پـػیل ػاًيگبٍ ّ ػؿ ثنیبؿی اف رْاهغ ]ىِـی[ ثنیبؿ هلیؼ، اؿفاى ّ ؿاصت امت. 

ًیق ػاؿای کلْپ ُبی ػّچـعَ ُنتٌؼ کَ گـػه گـُّی ّ هنبثوبت ؿهبثتی ثـگقاؿ هی ثنیبؿی اف ایي رْاهغ 

کٌٌؼ. ثؼْی ػاًيگبٍ ُب ّ اػاؿات پلیل ثؼْی ىِـ ُب گْاُیٌبهَ ػّچـعَ ؿا القاهی هی ػاًٌؼ. ػؿ هْؿػ هبًْى ّ 

ػاًيزْیبى ثیي هوـؿات ؿاٌُوبیی ّ ؿاًٌؼگی هـثْٓ ثَ ػّچـعَ ػؿ پـػیل ػاًيگبٍ ّ ًیق مٖش ىِـ ثب هيبّؿ 

 الوللی عْػ هيْؿت کٌیؼ.

 

 هْتْرطیکلت

هْتْؿمیکلت ّ مبیـ ّمبئٔ ًولیَ ػّچـعَ هْتْؿی یکی اف ّمبئٔ ًولیَ ًنجتبً اؿفاى ػیگـ امت. ؿبلت ایبلت ُب 

هلقم هی ػاؿًؼ کَ ؿاًٌؼگبى هْتْؿمیکلت گْاُیٌبهَ هْتْؿ ػاىتَ ثبىٌؼ، ّمیلَ ًولیَ عْػ ؿا حجت کٌٌؼ ّ ثٌِگبم 

ؼگی اف کلاٍ ایوٌی امتلبػٍ کٌٌؼ. ثنیبؿی اف ػاًيگبٍ ُب ّ ػاًيکؼٍ ُب هلقم هی ػاؿًؼ کَ هْتْؿ میکلت ّ ّمیلَ ؿاًٌ

 ًولیَ هيبثَ ػؿ اػاؿٍ صـامت ػاًيگبٍ حجت ىْػ.

 

 طفز تفزیحی

 عٔ ُْایی

ىـکت ُبی ایبلات هتضؼٍ ػاؿای چٌؼیي عٔ ُْایی هلی ّ ىـکت ُبی هنبكـثـی هٌٖوَ ای امت. ثؼلیل ؿهبثت ثیي 

عْٖٓ ُْایی هتْرَ هی ىْیؼ کَ ُقیٌَ ملـُْایی ثْیژٍ ثَ ٌُگبم صـاد ثَ ْٓؿ تؼزت ثـاًگیقی پبییي امت. 

ىوب هی تْاًیؼ ثَ ْٓؿ هنتوین اف ٓـین یک آژاًل هنبكـتی ّ یب ایٌتـًت ثلیٔ عْػ ؿا ؿفؿّ کٌیؼ. چٌؼیي مبیت 
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هیوت ُبی عْٖٓ ُْایی هغتلق ؿا هی ػُؼ. )ثغبٓـ هضجْة ّرْػ ػاؿًؼ کَ ثَ کبؿثـاى اربفٍ رنتزْ ّ هوبینَ 

 ػاىتَ ثبىیؼ کَ ُقیٌَ ُب ّ هبلیبت اؿلت هجلؾ کل یک ثلیٔ ُْایی ؿا ثَ ْٓؿ هبثل هلاصظَ ای اكقایو هی ػٌُؼ.(

 

 هٖبؿ

( ىـکت هلی هنبكـثـی ؿیلی ایبلات هتضؼٍ امت. گـچَ ُقیٌَ ملـ ثب هٖبؿ ػؿ ایبلات هتضؼٍ Amtrakاهتـک )

بیـ کيْؿُب گـاًتـ امت، اهتـک کبؿت هٖبؿ ایبلات هتضؼٍ اؿائَ هی کٌؼ کَ ثَ هنبكـاى ایي اهکبى ؿا اؿلت اف م

هی ػُؼ تب ثـای ملـُبی هتوـکق ٓی ػّؿٍ فهبًی هيغَی ُقیٌَ کوتـی ؿا ثپـػافًؼ. ثـای کنت آلاػبت 

بی اهتـک اؿفاى تـ ُنتٌؼ ّ مبیت اهتـک هـارؼَ کٌیؼ. هٖبؿُبی ُـ ؿّفٍ هضلی هؼوْلاً اف هٖبؿُ ثیيتـ ثَ ّة

 ثـای ؿكتي ثَ ىِـُبی ًقػیک ؿّه آمبًی امت.

 

 اتْثْك

اؿلت اؿفاًتـیي ؿاٍ ملـ ػؿ ایبلات هتضؼٍ امت. اؿلت ًیبف ثَ ؿفؿّ ًینت اهب اگـ تَوین ػاؿیؼ ػؿ  ثب اتْثْكملـ 

ؿفؿّ کٌیؼ. ثقؿگتـیي یک هنیـ ىلْؽ ملـ کٌیؼ ثِتـ امت اف هجل ثب ىـکت هنبكـثـی توبك گـكتَ ّ یک ٌٍؼلی 

( امت کَ یک "کبؿت کيق" اؿائَ هی ػُؼ Greyhoundىـکت اتْثْك ثیي ىِـی ػؿ ایبلات هتضؼٍ گـًُْؼ )

 ؿّفٍ كـاُن هی آّؿػ. عْٖٓ اتْثْك 60یب  30، 15، 7کَ ملـ ّ تْهق ُبی ًبهضؼّػ ؿا ثـای ػّؿٍ ُبی فهبًی 

ي ىِـ ُبی ثقؿگ ػاؿًؼ؛ ایي گقیٌَ اؿلت ػؿ ْٓل عٍَْی فیبػی ًیق ّرْػ ػاؿًؼ کَ ػؿ ؿّف چٌؼیي ملـ ثی

( هضجْة ُنتٌؼ، کَ هنبكـاى ثَ کـات ثیي ىِـُبی ثْمتْى، ًیْیْؿک میتی، East Coastمْاصل ىـهی )

كیلاػللیب ّ ّاىٌگتي ػی می ملـ هی کٌٌؼ. ثـای کنت آلاػبت ثیيتـ ثب هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی عْػ 

 هيْؿت کٌیؼ.

 

 ایوٌی شخصی
ىِـ ػاؿای هٌبٓن ًباهٌی امت ّ ثبیؼ ُـ چَ فّػتـ ػؿ هْؿػ ایي هٌبٓن آلاػبت کنت کٌیؼ. ُـ ػاًيکؼٍ ّ ُـ 

ػاًيگبٍ ًیـّی پلیل یب صـامت ؿا ثـای صل٘ اهٌیت ػاًيگبٍ ثکبؿ هی گیـػ. اگـ ٓی رلنَ هؼبؿكَ ػؿ هْؿػ اهٌیت 

گبٍ ّ ربهؼَ ّ آًچَ ثبیؼ ثـای صل٘ اهٌیت عْػ ؿاٌُوبیی ُبی لافم ؿا ػؿیبكت ًکـػٍ ایؼ، ػؿ هْؿػ ایوٌی ػؿ ػاًي

اًزبم ػُیؼ ثب هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی یب اػاؿٍ صـامت ػاًيگبٍ ٍضجت کٌیؼ. ثغبٓـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ هْبّت 

ٍضیش، اصتیبٓ ّ ػؿک ٍضیش هی تْاًؼ ثَ ْٓؿ هبثل هلاصظَ ای اصتوبل ػاىتي تزـثَ ای تلظ ّ اصتوبلاً هْـ ؿا 

ـ هـثبًی یک رٌبیت ىؼیؼ كْؿاً آى ؿا ثَ آلاع صـامت ػاًيگبٍ یب پلیل ىِـ ّ هيبّؿ ػاًيزْیبى کبُو ػُؼ. اگ

 ثیي الوللی عْػ ثـمبًیؼ.

 

 ّ ّرسع تاشگاٍ

 ُا تاشگاٍ

ب هکبى كْم الؼبػٍ ثـای هلاهبت ثب اكـاػی امت کَ ثب ىوب ػلاین هيتـک ػاؿًؼ، هکبًی ثـای ػّمتیبثی ّ ثبىگبٍ ُ

ؼیؼ ّ عْىگؾؿاًی امت. مبفهبى ُبی ػاًيزْیی ثـای توـیجبً توبهی ػلاین ّ اُؼاف اف رْاهغ یبػگیـی چیقُبی ر

ػاًيگبُی تب مبفهبى ُبی عؼهبتی تب گـٍّ ُبی ارتوبػی ّ اًزوي ُبی ػاًيزْیبى ثیي الوللی ّرْػ ػاؿًؼ. ثـای 

ؼ کٌیؼ یب ثب هيبّؿ ػاًيزْیبى ُب ّ مبفهبى ُبی ػؿّى پـػیل اف مبیت ػاًيگبٍ عْػ ػی ثبىگبٍهيبُؼٍ كِـمتی اف 

 ثیي الوللی ٍضجت کٌیؼ.

 

 فؼالیت ُای فزٌُگی

ػاًيکؼٍ ّ ػاًيگبٍ ُبی ایبلات هتضؼٍ هزوْػَ گًْبگًْی اف كؼبلیت ُبی كـٌُگی اف هجیل ًوبیيٌبهَ، کٌنـت، كیلن، 

اؿ ػاىتَ ثبىؼ، هی مغٌـاًی، ّ ًوبیيگبٍ ٌُـ ثـگقاؿ هی کٌٌؼ. اگـ ػاًيگبٍ ػؿ یک هبػؿىِـ ّ یب ًقػیک آى هـ

 تْاًیؼ كـٍت ُبی ثیيتـی ؿا ػؿ ثغو مـگـهی ّ ٌُـ ؿّفًبهَ ىِـ ثیبثیؼ.

 

 ّرسع

يگبٍ ُبی ػیگـ ؿهبثت هی ًتوـیجبً توبهی ػاًيکؼٍ ُب ّ ػاًيگبٍ ُب ػاؿای تین ُبی ّؿفىی ُنتٌؼ کَ ثب تین ُبی ػا

ّ صبهیبى ّ ٓـكؼاؿاى ثنیبؿی ؿا اف هیبى  کٌٌؼ. ایي تین ُب اؿلت ػؿ مْٖس ثنیبؿ ثبلایی ثب ُن ؿهبثت هی کٌٌؼ

ػاًيزْیبى ثَ عْػ رلت هی کٌٌؼ. اؿلت ػاًيکؼٍ ُب ّ ػاًيگبٍ ُب تین ُبی ّؿفىی ػاعلی ػاؿًؼ ّ هنبثوبت ػاعلی 
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ثـگقاؿ هی کٌٌؼ؛ هنبثوبت ػاعلی اف ؿهبثت کوتـی ًنجت ثَ ؿهبثت ثیي تین ُبی ثیي ػاًيکؼٍ ای ثـعْؿػاؿ امت ّ 

 ُـ كـػ ػلاهوٌؼ ثَ ّؿفه آفاػ امت.اؿلت ىـکت ثـای 

 

 تزتیثات تزای افزاد تحت تکفل کَ تَ شوا هی پیًْذًذ

 هذارص تزای کْدکاى

ػؿ ایبلات هتضؼٍ تضَیل اف هنئْلیت ُبی ُـ ایبلت ثَ ىوبؿ هی ؿّػ ّ ُـ مینتن آهْفىی ثب ُن هتلبّت امت. 

ـ ػؿثبؿٍ هؼاؿك هضلی ّ القاهبت پؾیـه آى ُب ثَ هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی هی تْاًؼ ػؿ ػؿیبكت آلاػبت ثیيت

ىوب کوک کٌؼ. کپی ىٌبمٌبهَ ّ مْاثن تضَیلی كـفًؼ عْػ ؿا ثـای حجت ًبم اّ ػؿ هؼؿمَ ػؿ مٖش هٌبمت ػؿ 

 فهبى ؿمیؼى ىوب ثَ ایبلات هتضؼٍ ثب عْػ ثیبّؿیؼ.

 

 هزاقثت اس کْدک

ًیوَ ّهت ػؿ ایبلات هتضؼٍ ّرْػ ػاؿػ. هیوت ُب ثَ گقیٌَ ُبی ثنیبؿی ثـای هـاهجت اف کْػک ثْٖؿ توبم ّهت ّ 

 هضیٔ، هیقاى تْرَ كـػی ػؿیبكتی اف مْی كـفًؼ ىوب ّ هضل رــاكیبیی اى ثنتگی ػاؿػ.

 

مبل ّ فیـ پٌذ مبل(. هـاهجبى )کَ  5هؼوْلاً ّیژٍ ًْفاػاى ّ کْػکبى پیو ػثنتبًی ) هزاقثت خاًگی رّساًَ:

هی ىًْؼ( اف كـفًؼ ىوب ّ یب گـُّی اف کْػکبى ػؿ هٌقل عْػ ّ ػؿ ثؼْی  "پـمتبؿ ثچَ" ّ "ًبًی" ًیق عْاًؼٍ

هْاؿػ هٌقل ىوب ًگِؼاؿی هی کٌٌؼ. ثؼْی اف اؿائَ ػٌُؼگبى عؼهبت هـاهجت عبًگی ؿّفاًَ اف کْػکبى هؼؿمَ ای 

 ىوب هجل ّ ثؼؼ اف هؼؿمَ ًیق هـاهجت هی کٌٌؼ.

 

ى پیو ػثنتبًی )ًَ ُویيَ ًْفاػاى( هی پـػافًؼ. هـاکق هؼوْلاً ثَ هـاهجت اف کْػکب هزاکش هزاقثت رّساًَ:

هـاهجت ؿّفاًَ هؼوْلاً چٌؼیي هـثی/هـاهت ػاؿًؼ ّ ثَ اؿائَ عؼهبت هـاهجتی ثَ گـٍّ ثقؿگتـی اف کْػکبى 

هيـْلٌؼ. گـچَ هـاکق هـاهجت ؿّفاًَ عٍَْی ثنیبؿی ّرْػ ػاؿًؼ ثؼْی اف ایي هـاکق هنتویوبً ػؿ اؿتجبٓ ثب 

 عبٍی ُنتٌؼ ّ عؼهبت هـاهجتی اّلیَ ؿا ثَ كـفًؼاى کبؿهٌؼاى عْػ اؿائَ هی کٌٌؼ. هضل کبؿُبی 

 

هؼوْلاً ػؿ عؼهت کْػکبى مَ تب پٌذ مبل ُنتٌؼ. ؿبلت هؼاؿك ػّ تب پٌذ ؿّف ُلتَ،  کْدک: کْدکظتاى یا هِذ

ت ُبی مـگـهی هؼوْلاً ػؿ ٍجش ّ یب ػؿ ثؼؼافِٗـُب کلاك ثـگقاؿ هی کٌٌؼ. کْػکنتبى ّ هِؼکْػک ُب كؼبلی

فیبػی اًزبم هی ػٌُؼ تب کْػکبى ىوب ؿا ثـای پیو ػثنتبًی آهبػٍ کٌٌؼ کَ هؼوْلاً اّلیي مبل تضَیلی ػؿ ایبلات 

 هتضؼٍ امت.

 

 فؼالیتِایی تزای ُوظزاى
ثیي الوللی هؼوْلاً اربفٍ کبؿ ًؼاؿًؼ، اهب ؿّه ُبی ربلت ّ ؿّبیت ثغيی ثـای مپـی  یبىػاًيزْ ُونـاىگـچَ 

تَوین هی گیـًؼ مـگـهی هْؿػ ػلاهَ عْػ ؿا ػًجبل کٌٌؼ  آًِبّهبت ػؿ ایبلات هتضؼٍ ّرْػ ػاؿػ. ثؼْی اف کـػى ا

ػؿ اًزبم كؼبلیت ُبی مـگـهی ّ یب  عبؿری ُونـاىّ یب اًگلینی عْػ ؿا توْیت کٌٌؼ. ثنیبؿی اف پیْمتي ثَ مبیـ

ؿٍ ُبی آهْفىی ؿا هی گؾؿاًٌؼ کَ هوکي پیْمتي ثَ مبفهبى ُبی عؼهبت ارتوبػی لؾت هی ثـًؼ. ثؼْی ًیق ػّ

، ػّؿٍ ُبی ػاًيگبُی ّ آهْفىی ESLامت ػؿ کيْؿ عْػ ثـای آى ّهت ًؼاىتٌؼ. ػؿثبؿٍ کلاك ُبی هضلی 

پیْمتَ، ّ یب كـٍت ُبیی ثـای کبؿ ػآّلجبًَ ػؿ ثیوبؿمتبى ُب، هؼاؿك، کتبثغبًَ ُب ّ مبیـ مبفهبى ُبی هضلی ثب 

 عْػ هيْؿت کٌیؼ. هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی

 

 هزّر

 .ػؿ هْؿػ ثبًکِبی هضلی ّ ایٌتـًتی رنتزْ کٌیؼ تب ػؿیبثیؼ کؼام هٌبمت تـیي گقیٌَ ثـای ًیبفُبی ىوبمت 

 .ػؿ هْؿػ گقیٌَ ُبی عؼهبت تللي ّ یب ایٌتـًت رنتزْ کٌیؼ تب ثتْاًیؼ ثب عبًْاػٍ ّ ػّمتبى ػؿ توبك ثوبًیؼ 

  ؿّه ُبی اؿمبل ثنتَ ّ هـمْلَ ؿا ثب هیوت ُبی هغتلق ػؿ اعتیبؿ عؼهبت پنتی ایبلات هتضؼٍ هزوْػَ ای اف

 ػیؼى کٌیؼ. http://www.usps.comىوب هـاؿ هی ػُؼ. ثـای کنت آلاػبت ثیيتـ اف آػؿك  

 ثیوبؿی ثَ کزب  ػؿ هْؿػ هضل تبمینبت ثِؼاىتی هـاهجتی ػاًيگبٍ آگبُی پیؼاکٌیؼ تب ثؼاًیؼ ػؿ ٍْؿت ثـّف

هـارؼَ کٌیؼ. اگـ ثب عبًْاػٍ عْػ ملـ هی کٌیؼ یک پقىک هضلی ؿا ثیبثیؼ ّ هجل اف ًیبف ثَ عؼهبت ػؿهبًی ثب ّی 

 ؿاثَٖ ایزبػ کٌیؼ.

http://www.usps.com/
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 ػاؿیؼ عبؿد اف پـػیل  لات هتضؼٍ گًْبگْى امت. اگـ تَوینػؿ ػمتـك ثْػى ّ ؿكبٍ صول ّ ًول ػوْهی ػؿ ایب

کلاك ػؿك ؿا ثـؿمی کٌیؼ ّ صتوبً ُقیٌَ ُبی صول ّ ًول ؿا ػؿ ثْػرَ عْػ لضبٗ فًؼگی کٌیؼ، ؿّه ؿكتي ثَ 

 کٌیؼ.

  اگـ تَوین ػاؿیؼ هبىیي ثغـیؼ، اف القاهبت هضلی ثـای هبلکیت عْػؿّ اگبُی یبثیؼ ّ صتوبً ثـای ػؿیبكت

 گْاُیٌبهَ ؿاًٌؼگی اف ایبلت هضل فًؼگی ػؿعْامت ػُیؼ.

  ًبصیَ ًقػیک ػاًيکؼٍ ّ یب ػاًيگبٍ عْػ ؿا میبصت کٌیؼ، ثـای کنت اگـ هی عْاُیؼ ایبلات هتضؼٍ ّ یب

آلاػبت ػؿ هْؿػ ملـ ثب اتْثْك، هٖبؿ ّ ُْاپیوب ثب هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی هيْؿت کٌیؼ یب اف ٓـین 

ایٌتـًت رنتزْ کٌیؼ. ثؼْی اف ىـکت ُبی صول ّ ًول ثنتَ ُبی تْؿ ثب تغلیق ّ یب ثلیٔ ُبی ّیژٍ ای ثـای 

 ْؿینت ُبی ثیي الوللی اؿائَ هی ػٌُؼ.ت

  ایوٌی؛ ٌُگبم آىٌبیی ثب پـػیل ػاًيگبٍ، ىِـ ّ یب ىِـک رؼیؼ عْػ ربًت اصتیبٓ ؿا ؿػبیت ّ اف هْبّت

 ٍضیش ثِـٍ ثجـیؼ.

  ُب ّ كؼبلیت ُبی ّؿفىی ثِـٍ ثجـیؼ. ثبىگبٍاف كؼبلیت ُبی هْرْػ ػؿ ربهؼَ ّ پـػیل ػاًيگبٍ اػن اف 

  ػؿ هْؿػ تنِیل اًتوبل عبًْاػٍ ثَ عبًَ رؼیؼ عْػ، اػن اف آلاػبت هـثْٓ ثَ هؼاؿك ثـای کنت آلاػبت

هضلی ّ كـٍت ُبیی ثـای كؼبل ثْػى ّ ػعیل ثْػى عبًْاػٍ ػؿ ربهؼَ ثب هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی هيْؿت 

 کٌیؼ.

 

 طایت ُای هفیذ ّب

  tp://www.usps.comht عؼهبت پنتی ػؿ آهـیکب

http://www.kbb.com Information on Used Car Prices 

 مبیت ُبی هنبكـتی

 http://www.expedia.com —Expedia  

 comhttp://www.kayak. —Kayak  

 http://www.orbitz.com —Orbitz  

 http://www.travelocity.com —Travelocity  

  http://www.amtrak.com —Amtrak ثب هٖبؿملـ 

 ملـ ثب اتْثْك

 http://www.greyhound.com —Greyhound  

 bus.comhttp://www.peterpan —Peter Pan Bus  

 http://www.trailways.com —Trailways  

Gotobus.com ٍرنتزْ ثـای ػاػ ّ متؼ ّ تْؿُبی هْرْػ ػؿ ایبلات هتضؼ 

 ایوٌی پـػیل ػاًيگبٍ ّ اهٌیت كـػی

http://www.securityoncampus.org Security on Campus, Inc. 

 

http://www.usps.com/
http://www.kbb.com/
http://www.expedia.com/
http://www.kayak.com/
http://www.orbitz.com/
http://www.travelocity.com/
http://www.amtrak.com/
http://www.greyhound.com/
http://www.trailways.com/
http://gotobus.com/
http://www.securityoncampus.org/
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 جذیذطاسگاری تا هحیط  – 8فصل 

 

 هشکلات ستاى

صتی اگـ اًگلینی ؿا ثَ عْثی ٍضجت هی کٌیؼ، هوکي امت لِزَ هضلی ؿا ػؿ ُوبى لضظَ هتْرَ ًيْیؼ یب هوکي 

امت ثب فثبى ػبهیبًَ یب اٍٖلاصبت هضلی ایبلات هتضؼٍ آىٌبیی ًؼاىتَ ثبىیؼ. ٌٓق، ىْط ّ ٓؼٌَ ثغو لایٌلک 

ػاًيزْیبى ثیي الوللی ثـای مبفگبؿی ثب ایي ًْع مجک گلتگْی  اًگلینی آهـیکبیی امت ّ ػؿ اثتؼای اهـ ثؼْی اف

ؿیـ ؿموی ّ یب ػؿک ایٌکَ آیب كـػی کَ ثب ّی ٍضجت هی کٌٌؼ رؼی امت یب عیـ ػچبؿ هيکل هی ىًْؼ. ُوچٌیي 

هوکي امت توبهی هغلق ُب ّ اٍٖلاصبت كٌی هْؿػ امتلبػٍ ػؿ ثـًبهَ تضَیلی یب هضل کبؿ عْػ ؿا ًؼاًیؼ. ثَ 

كـٍت ػُیؼ تب ثب فثبى مبفگبؿ ىْیؼ ّ اف اكـاػ ثغْاُیؼ آًچَ گلتَ اًؼ ؿا تکـاؿ کٌٌؼ، آؿاهتـ ٍضجت کٌٌؼ  عْػتبى

ّ یب هٌظْؿ عْػ ؿا ىـس ػٌُؼ. ُوچٌیي هی تْاًیؼ یک كـٌُگ لـت کْچک ؿا ثـای هْاهغ ّـؿّی ثب عْػ ػاىتَ 

 ثبىیؼ.

 

 شْک فزٌُگی

ی ّاهؼی امت فیـا كکـ هی کـػم ػؿ هْؿػ هي ٍؼم ًوی کٌؼ. "ای کبه هتْرَ ىؼٍ ثْػم کَ ىْک كـٌُگی اتلبه

ػؿ اّلیي ُلتَ ُبی ػاًيگبٍ گیذ ّ هجِْت ثْػم. اهب آلاػبت ػؿیبكتی اف ثـًبهَ هؼبؿكَ هجل اف ػقیوت ثَ هي 

 کوک کـػ تب مبفگبؿ ىْم ّ ثَ صـکت اػاهَ ػُن."

 ػلْم ثِؼاىتی/ػاًيزْی ىیوی اف مـیلاًکب—

 

ت اف اصنبمی کَ ػؿ ؿاثَٖ ثب مبفگبؿی ثب یک کيْؿ ّ كـٌُگ رؼیؼ ّرْػ ػاؿػ. ىْک كـٌُگی ػجبؿت ام

ػاًيزْیبى ثیي الوللی ىْک كـٌُگی ؿا ثب ػؿربت هغتلق تزـثَ هی کٌٌؼ؛ ثؼْی ثَ مغتی هتْرَ ایي هْیَ هی 

ثبؿ کَ ثَ  ىًْؼ، ػؿ صبلی کَ مبیـ اكـاػ مبفگبؿی ثب هضیٔ رؼیؼ ؿا ثنیبؿ مغت هی ػاًٌؼ. هؼوْل امت کَ اّلیي

ایبلات هتضؼٍ هی ؿمیؼ ثنیبؿ ُیزبى فػٍ ّ ػلاهوٌؼ ثبىیؼ ّ مپل گیذ ّ صتی ػؿ ثـاثـ چیقُبیی کَ هتْرَ ًوی 

ىْیؼ ّ یب ثب آى هْاكن ًینتیؼ عيي ىْیؼ. اصتوبلاً ػلتٌگ کيْؿ، عبًْاػٍ ّ ػّمتبى عْػ هی ىْیؼ. ُوچٌبى کَ فهبى 

ک هی کٌیؼ ّ )اف ؿّی اهیؼّاؿی( ػؿ عبًَ رؼیؼ عْػ اصنبك هی گؾؿػ كـٌُگ ّ ؿمْهبت ػاًيگبٍ ؿا ثِتـ ػؿ

 ؿاصتی هی کٌیؼ. ػؿ ٍْؿتی کَ ثَ کوک ًیبف ػاىتیؼ ثب هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی عْػ ٍضجت کٌیؼ.

 

 رطْم اجتواػی

 احْالپزطیطلام ّ 

ٍ ّ یب اكـاػ ػاؿای ػؿ اّلیي هلاهبت، اؿلت آهـیکبیی ُب ثَ هضکوی ػمت هی ػٌُؼ. ػّمتبى ًقػیک، اػْب عبًْاػ

ؿّاثٔ ػبىوبًَ هوکي امت ُوؼیگـ ؿا ػؿ آؿْه ثگیـًؼ ّ یب ثجْمٌؼ. ؿمْهبت ػؿ ًوبٓ هغتلق کيْؿ ّ ثیي 

 رْاًبى ّ اكـاػ هني ثب ُن هتلبّت امت.

 

 اطتفادٍ اس ًام

هْؿػ هجْل  ًبم کْچک ػؿ ایبلات هتضؼٍ ثب مِْلت ثیيتـی ًنجت ثَ کيْؿُبی ػیگـ امتلبػٍ هی ىْػ. توـیجبً ُویيَ

امت کَ پل اف هلاهبت ثـای اّلیي ثبؿ اف ًبم کْچک كـػی امتلبػٍ کٌیؼ ُن مي ُنتیؼ یب اف ىوب کْچکتـ امت. 

( ّ ثـای .Mrٌُگبهی کَ ثب هنئْلاى، امبتیؼ ّ یب اكـاػ ثقؿگتـ اف عْػ ٍضجت هی کٌیؼ، ثـای آهبیبى اف "آهبی" )

اّ امتلبػٍ کٌیؼ هگـ ایٌکَ اف ىوب عْامتَ ثبىٌؼ ثب ًبم کْچک آًِب  ( ثؼلاٍّ ًبم عبًْاػگی.Msعبًن ُب اف "عبًن" )

ؿا ٍؼا ثقًیؼ. عزبلتی ًجبىیؼ ّ اف اكـاػ ثپـمیؼ کَ ػّمت ػاؿًؼ چگًَْ آًِب ؿا عٖبة کٌیؼ ّ ُوچٌیي ثَ آًِب 

 ثگْییؼ ػّمت ػاؿیؼ چگًَْ عٖبة ىْیؼ.

 

 رفاقت دّطتی ّ

اكـاػ مبیـ كـٌُگ ُب اتلبهی تـ امت. آهـیکبیی ُب هوکي امت ثَ  ؿاثَٖ ػّمتی آهـیکبیی ُب ًنجت ثَ ػّمتی ثیي

یک آىٌب یب اكـاػی کَ ػؿ کلاك ػؿك هی ثیٌیؼ "ػّمت" عٖبة کٌٌؼ صتی اگـ ُویيَ هیْػ ػبٓلی ًقػیکی ثب ُن 

 ًؼاىتَ ثبىٌؼ. عبًن ُب ّ آهبیبى اؿلت ؿّاثٖی ْٓلاًی ّ اكلآًْی ػاؿًؼ کَ هوکي امت هْرت تؼزت تْؿینت ُبی

عبؿری ىْػ. اكـاػ ؿیـ ُوزٌل هوکي امت ثب ُن ثَ میٌوب، ؿمتْؿاى، کٌنـت ّ مبیـ ؿّیؼاػُب ثـًّؼ صتی ثی 

 آًکَ ؿاثَٖ ای ػبىوبًَ ػاىتَ ثبىٌؼ.
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 دػْتٌاهَ ُای اجتواػی

، آهـیکبیی ُب توبیل فیبػی ثَ هٌظن ثْػى ػاؿًؼ. اگـ یک ػػْتٌبهَ ؿا پؾیـكتیؼ یب یک هـاؿ هلاهبت ؿا هجْل کـػیؼ

مؼی کٌیؼ ثَ هْهغ ثـمیؼ. اگـ ثبیؼ یک هـاؿ هلاهبت ؿا لـْ کٌیؼ ّ یب هی ػاًیؼ کَ ثوْهغ مـ هـاؿ ًوی ؿمیؼ، توبك 

ثگیـیؼ لـْ کٌیؼ ّ یب ثـای فهبى ػیگـی ثـًبهَ ؿیقی کٌیؼ. اگـ ثَ ْٓؿ ؿموی ثَ هٌقل کنی ػػْت ىؼیؼ، هٌبمت 

یک ثٖـی هيـّة، یک رؼجَ ىکلات، یب گل امت. ٌُگبهی امت کَ ُؼیَ ای ثـای هیقثبى ثجـیؼ. ُؼیَ ُبی ؿایذ 

 کَ ػّمتبى ثَ ْٓؿ اتلبهی یکؼیگـ ؿا هلاهبت هی کٌٌؼ ػاػى ُؼیَ هْؿػ اًتظبؿ ًینت.

 

 قزارُای دّطتاًَ ّ رّاتط
هوکي امت ػؿک هـاؿ هلاهبت ّ ؿمْهبت آهـیکبیی ثـای ثنیبؿی اف ػاًيزْیبى ثیي الوللی هيکل ثبىؼ. ثَ ْٓؿ 

ّ فًبى ثب یکؼیگـ ثَ ْٓؿ یکنبى ّ ؿیـ ؿموی ّ ؿیـ رؼی ؿكتبؿ هی کٌٌؼ. ثَ ْٓؿ مٌتی آهبیبى اف  کلی هـػاى

عبًن ُب ػؿعْامت هلاهبت هی کٌٌؼ اهب ػػْت عبًن اف هـػ ثـای ثیـّى ؿكتي ًیق پؾیـكتَ امت. ُقیٌَ ُبی هـاؿ 

هی ىْػ. هؼوْلاً آهبیبى پیيٌِبػ  هلاهبت اؿلت تْمٔ یک ًلـ پـػاعت هی ىْػ ّ گبُی اّهبت ثیي ػّ ًلـ تونین

پـػاعت هی ػٌُؼ اهب اگـ عبًن پیيٌِبػ ثؼُؼ کَ ُقیٌَ تونین ىْػ هؼوْلاً اػتـاُ ًوی کٌٌؼ. ػؿ ایبلات هتضؼٍ هـاؿ 

 هلاهبت ػاىتي القاهبً ثَ هؼٌبی ُـ گًَْ ؿاثَٖ رٌنی ًینت. ؿّاثٔ ُن رٌل گـاُب ػؿ ایبلات هتضؼٍ هـمْم امت.

 

 تِذاشت شخصی
آهـیکبیی ُب صؼاهل یکجبؿ ػؿ ؿّف ػّه هی گیـًؼ ّ یب صوبم هی کٌٌؼ تب ثْی ثؼى ؿا کٌتـل کٌٌؼ ّ ٍجش ّ  اؿلت

ىت هنْاک هی فًٌؼ. ػلاٍّ ثـ ایي، اف ثْفػای فیـ ثـل/ّؼ ػـم ثـای کٌتـل ثْی ػـم امتلبػٍ هی کٌٌؼ ّ 

ُْبی فیـ ثـل عْػ ّ هُْبی هلن پبی هْی عْػ ؿا هـتت هی ىْیٌؼ. ثنیبؿی اف فًبى آهـیکبیی، الجتَ ًَ ُوَ، ه

عْػ ؿا اٍلاس هی کٌٌؼ. ثنیبؿی ًیق ٍْؿت عْػ ؿا آؿایو هی کٌٌؼ. آهـیکبیی ُب هؼوْلاً لجبك عْػ ؿا کَ ثْی 

 ػـم هی ػُؼ هجل اف پْىیؼى ػّثبؿٍ هی ىْیٌؼ.

 

 در صْرت تزّس هْرد اضطزاری در هٌشل
ًَْ ّاکٌو ْاػگی ػؿ هٌقل ؿط ػاػ ثبیؼ تَوین ثگیـیؼ چگػؿ ٍْؿتی کَ ُـ گًَْ هيکلات پقىکی، هبلی ّ یب عبً

ًيبى ػُیؼ. اگـ تَوین ثَ تـک گـكتیؼ ثبیؼ آویٌبى صبٍل کٌیؼ کَ فًؼگی ػاًيگبُی تبى تضت اليؼبع هـاؿ ًگیـػ. 

ثب هيبّؿ تضَیلی، هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی ّ )ثـای ػاًيزْیبى هوٖغ کبؿىٌبمی اؿىؼ ّ ػکتـا( مـپـمت تق 

ػ هلاهبت کٌیؼ. اگـ ثغو ػظیوی اف کبؿ ؿا اف ػمت ػاػیؼ، امتبػ هوکي امت ػؿ هنوت ًوـٍ ًِبیی "ًبتوبم" عْ

ْػ ػؿد کٌؼ، ثؼیي هؼٌب کَ ىوب كـٍت ػاؿیؼ ػؿ ًیونبل ثؼؼ رجـاى کٌیؼ. ُوچٌیي هوکي امت ثَ ىوب اربفٍ ػاػٍ ى

ىوب هٌظْؿ ًوی ىْػ. ػؿ هْؿػ احـات ثؼْی ػؿّك ؿا صؾف کٌیؼ اهب ػؿ ایي ٍْؿت ًوـٍ ّ یب ّاصؼی ثـای 

 ثب هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی عْػ ٍضجت کٌیؼ. SEVISًبىی اف ایي تـییـات ثـ ّّؼیت ىوب ػؿ 

 

ملـ ثَ کيْؿ عْػ هوکي امت ثنیبؿ ُقیٌَ ثـ ثبىؼ ّ ػّؿ ثْػى اف هضل ػاًيگبٍ هوکي امت ىِـیَ ّ کوک هبلی 

ـ ثـای ػقیوت ثَ کيْؿ عْػ ًیبف ثَ ػّؿٍ فهبًی ْٓلاًی تـی ػاؿیؼ، ػؿیبكتی ىوب ؿا تضت اليؼبع هـاؿ ػُؼ. اگ

صتوبً ثب اػاؿٍ کوک هبلی ػاًيگبٍ عْػ توبك ثگیـیؼ ّ ػؿ ایي ثبؿٍ ٍضجت کٌیؼ. هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی هی 

ؿاٌُوبییتبى  تْاًؼ ثَ ىوب کوک کٌؼ گقیٌَ ُبی پیو ؿّ ؿا هْؿػ ثـؿمی هـاؿ ػُیؼ ّ ػؿ اًزبم ؿًّؼ اػاؿی ػاًيگبٍ

 کٌؼ.

 

ُـگبٍ اف کيْؿ عبؿد ىؼیؼ، ثب هيبّؿ ػاًيزْیبى ثیي الوللی عْػ ثـؿمی کٌیؼ کَ ّیقا ّ امٌبػ لافم ثـای ثبفگيت 

ػّثبؿٍ ثَ ایبلات هتضؼٍ ؿا ػاؿیؼ. اگـ ّیقای ىوب ثَ ٌُگبم ؿكتي هٌوْی ىْػ ّ اگـ ّیقای تک ّؿّػی ػاىتَ ایؼ ّ 

لات هتضؼٍ ػّؿ ُنتیؼ، هوکي امت لافم ثبىؼ ثـای ػؿیبكت ّیقای تضَیلی هؼتجـ اگـ ثـای هؼتی ْٓلاًی تـ اف ایب

 ػّثبؿٍ ػؿ ملبؿت ایبلات هتضؼٍ ػؿ هٌٖوَ عْػ هزؼػاً ػؿعْامت ػُیؼ.

 

 هزّر

 

  ػؿ ٍْؿت اهکبى ثـًبهَ ؿیقی کٌیؼ تب چٌؼیي ؿّف هجل اف رلنَ هؼبؿكَ ثَ ػاًيگبٍ یب ػاًيکؼٍ عْػ ثـمیؼ تب

 ی اف تـییـ هٌٖوَ فهبًی ؿكغ گـػػ.عنتگی پـّاف ّ ًبى
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  َصتی اگـ اًگلینی ىوب عْة امت هوکي امت ػؿ اّلیي ثبؿ ّؿّػ ػچبؿ ثؼْی هيکلات فثبًی ىْیؼ. اف ایٌک

اف اكـاػ ثغْاُیؼ آؿاهتـ ٍضجت کٌٌؼ یب آًچَ ؿا گلتَ اًؼ ىـس ػٌُؼ ثین ًؼاىتَ ثبىیؼ تب ایٌکَ ثب فثبى هضلی آىٌبیی 

 پیؼا کٌیؼ.

  کَ ػؿ اّلیي ملـ ثَ یک کيْؿ رؼیؼ ىْک كـٌُگی ؿا تزـثَ کٌیؼ.هؼوْل امت 

  ثب ؿمْهبت ارتوبػی آهـیکبیی کَ هوکي امت ثب ؿمْهبت کيْؿ عْػتبى هتلبّت ثبىؼ آىٌب ىْیؼ. ػؿک ایي

تلبّت ُب اًتوبل ثَ هضیٔ رؼیؼ ؿا آمبًتـ هی کٌؼ ّ اف ثْرْػ آهؼى هْهؼیت ُبی عزبلت آّؿ ّ مْءتلبُوبت 

 ىْػ. رلْگیـی هی

  اگـ ٌُگبهی کَ ػؿ ػاًيگبٍ ُنتیؼ ىـایٔ اّؿژاًل عبًْاػگی ؿط ػاػ، ثغبٓـ ػاىتَ ثبىیؼ کَ اكـاػی ػؿ

ػاًيگبٍ یب ػاًيکؼٍ ُنتٌؼ کَ هی تْاًٌؼ ػؿ اًتغبة ثِتـیي ؿاٍ صل ثَ ىوب کوک کٌٌؼ. اصتوبلاً ػؿ ُـ ىـایٖی 

 ثبفگيت ثَ کيْؿ عْػ ثِتـیي گقیٌَ ًغْاُؼ ثْػ.

 

 

 ای هفیذّب طایت ُ

 
America.gov —   ؿّی ―American Life‖کلیک کٌیؼ 

http://www.america.gov  

InfoUSA –  ّة مبیت ّفاؿت اهْؿ عبؿرَ آهـیکب ، ثب آلاػبت ػؿ هْؿػ فًؼگی، تضَیلات، ػّلت، ؿمبًَ ُب

  —ّ اهتَبػ ػؿ آهـیکب 

http://usinfo.org/enus  

 (New York University) ًوًَْ ای اف هٌبثغ ایٌتـًتی  ػاًيزْیبى عبؿری ػؿ اؿتجبٓ ثب هنبئل كـٌُگی  

tural/index.htmlhttp://www.nyu.edu/oiss/beyond/cul  

 
 
 

http://www.america.gov/
http://www.america.gov/
http://usinfo.org/enus
http://usinfo.org/enus
http://www.nyu.edu/oiss/beyond/cul%1ftural/index.html
http://www.nyu.edu/oiss/beyond/cul%1ftural/index.html
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 ّاژٍ ًاهَ ػثارات

Academic Adviser  / هيبّؿ تضَیلی(AA) ٓػْْ ػاًيکؼٍ ای ػؿ ػاًيگبٍ کَ ثَ ػاًيزْیبى كؤ ػؿ اؿتجب :

 ثب هنبئل تضَیلی کوک ّ ؿایقًی اؿائَ هی ػُؼ.  

 

Academic Year/م مبل تضَیلی:  هؼت فهبى آهْفه ؿموی، هؼوْلاً اف مپتبهجـ تب هَ امت؛ کَ هی تْاًؼ ثَ تـ

 ًیونبل، ػّؿٍ مَ هبَُ، یب چِبؿ هبَُ. –ُبیی ثب هِلت ُبی هتلبّت تونین ىْػ 

 

Accreditation / اػتجبؿگؾاؿی: تبییؼ کبلذ ُب ّ ػاًيگبُِب افمْی اًزوي ُبی صـكَ ای هلی یب مبفهبًِبی

 اػتجبؿگؾاؿی هٌٖوَ ای.

 

بیت، عْاًؼى ّ امتؼلال ػلوی ) ثَ : یک آفهْى چٌؼ گقیٌَ ای اًگلینی، ؿیبّ ACTآفهْى ّؿّػ ثَ ػاًيگبٍ 

 ػلاٍّ گقیٌو هْللَ ًْىتي( کَ ثـای ّؿّػ ثَ ثـًبهَ ُب ػؿ هوٖغ کبؿىٌبمی امتلبػٍ هی ىْػ.

 

Add/Drop / ٍاّبكَ کـػى/ ؿُب کـػى: ؿًّؼی ػؿ اّل تـم امت کَ ثـ هجٌبی آى ػاًيزْیبى هی تْاًٌؼ ثب اربف

 امتبػ کلامِب ؿا اّبكَ یب ؿُب کٌٌؼ.

Advance Registration/ .حجت ًبم اف پیو: ؿًّؼی امت ثـای اًتغبة کلامِب هجل اف مبیـ ػاًيزْیبى 

Affidavit of Support / اِٗبؿًبهَ صوبیت: هؼؿکی ؿموی ثـای احجبت هْل تبهیي ّرَ اف مْی كـػ یب مبفهبًی

 امت. 

Assistantship /اؿائَ َیل کَ ػؿ افای اًيزْی كبؿؽ التضػمتیبؿی: اػٖبء کوک تضَیلی ثـای کوک ثَ ػ

ثـعی عؼهبت تؼؿینی، یب ًظبؿت ثـ آفهبیيگبٍ ثَ ػٌْاى ػمتیبؿ امتبػ، یب ثـای عؼهبت ػؿ تضویوبت ثَ ػٌْاى 

 ػمتیبؿ پژُّيی اؿائَ هی ىْػ. 

Associate Degree / ػؿرَ تضَیلی کبؿػاًی: ایي ػؿرَ تضَیلی ثؼؼ اف ػّ مبل تضَیل اؿائَ هی ىْػ، ّ هی

 (، یب اًتوبلی ) ػّ مبل اّل ػؿرَ تضَیلی کبؿىٌبمی( ثبىؼ.تْاًؼ )صـكَ ای

Attestation / گْاُی: تبییؼ ؿموی کَ یک ػؿرَ تضَیلی یب ؿیق ًوـات ٍضیش امت. )هؼوْلاً تْمٔ کبؿىٌبك یب

 ىبُؼی اهْبء هی ىْػ(.

Audit/ .هنتوغ: ثـػاىتي کلاك ثؼّى کنت ّاصؼ ػؿ هوبثل ػؿرَ تضَیلی 

Authentication /ؼ ٍضت: ؿًّؼ تؼییي ایٌکَ چیقی ثب آًچَ کَ اِٗبؿ ىؼٍ امت هٖبثوت ػاؿػ. ٌُگبم اؿمبل تبیی

توبّب ثَ ثـًبهَ تضَیلی ػؿ آهـیکب،  ػاًيزْیبى تبفٍ ّاؿػ  ثبیؼ ػؿ اؿتجبٓ ثب ؿیق ًوـات تضَیلی یب ػؿرَ 

 تضَیلی هجلی ىبى یک هؼؿک تبییؼ ٍضت اؿائَ ػٌُؼ.

Bachelor's Degree /بؿىٌبمی: ػؿرَ تضَیلی امت کَ پل اف صؼّػ چِبؿ مبل تضَیلات ػؿرَ تضَیلی ک

 توبم ّهت ػؿ ػلْم اًنبًی یب ػلْم یب ؿىتَ ُبی تغََی اػٖبء هی ىْػ.

 

Class Rank / ّؿتجَ ػؿ کلاك: تؼؼاػ ؿتجَ ثـای ًيبى ػاػى ّّؼیت تضَیلی ػاًيزْ ػؿ کلاك كبؿؽ التضَیلی ا

 100/1ّل هی ىْػ، ؿتجَ تضَیلی عْػ ؿا ػؿ کلاك  ثَ ٍْؿت ًلـی ا 100امت. ػاًيزْیی کَ ػؿ یک کلاك 

ًيبى ػاػٍ هی ىْػ. ؿتجَ ػؿ  100/100ًيبى ػاػٍ هی ىْػ، ػؿ صبلیکَ ػاًيزْیی کَ ؿتجَ آعـ ؿا ػاؿػ ثَ ٍْؿت 

 ػؿ ٍؼ پبییي(. 50ػؿٍؼ ثبلا،  ّ  25کلاك ًیق هوکي امت ثَ ٍْؿت ػؿٍؼی ًيبى ػاػٍ ىْػ )ثَ ػٌْاى هخبل، 
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Coed /غتلٔ: ػاًيگبٍ یب کبلزی کَ  ُن آهبیبى ّ ُن عبًوِب ؿا هی پؾیـػ؛ ُوچٌیي اىبؿٍ هی کٌؼ ثَ عْاثگبُی کَ ه

 ُن آهبیبى ّ ُن عبهِب هی تْاًٌؼ ػؿ آى فًؼگی کٌٌؼ.

 

College / کبلذ: ًِبػ آهْفىی ثؼؼ اف ػّؿٍ هتْمَٖ کَ تضَیلات ػؿ هوٖغ کبؿىٌبمی  ّ ػؿ ثـعی هْاؿػ ػؿ

ؿىؼ اؿائَ هی ػُؼ. کبلذ ثَ هؼٌبی رؼاگبًَ ثغيی اف ػاًيگبٍ امت؛ ثَ ػٌْاى هخبل کبلذ هوٖغ کبؿىٌبمی ا

 ثبفؿگبًی.

  

College Catalog / ،ٍکبتبلْگ کبلذ: ًيـیَ ؿموی ثـای اؿائَ آلاػبت ػؿ هْؿػ ثـًبهَ ُبی تضَیلی ػاًيگب

 تنِیلات، ىـایٔ ّؿّػ ّ فًؼگی ػاًيزْیی امت.

 

 Core Requirements ٔاٍلی: ػّؿٍ ُبی ارجبؿی کَ ثـای تکویل ػؿرَ تضَیلی القاهی هی ثبىٌؼ./ىـای 

 

Course / تـم، کَ ثَ ٍْؿت ػبػی مبػتَ )یب ثیيتـ( ػؿ ُلتَ ػؿػـُ ػّؿٍ: ػّؿٍ کلامِبی یک تب پٌذ

بٍ فهبًجٌؼی ىؼٍ اًؼ. ثـًبهَ ػؿرَ تضَیلی اف ػّؿٍ ُبی تؼییي ىؼٍ القاهی ّ اًتغبثی تيکیل ىؼٍ امت، ّ اف ػاًيگ

 ثَ ػاًيگبٍ هتلبّت امت.

 

Credits / َاهتیبفات: ّاصؼُبیی ُنتٌؼ کَ ػاًيگبُِب ثَ هٌظْؿ تکویل ػّؿٍ ُبی ارجبؿی ثـای کنت ػؿر

تضَیلی )ثب ًوـٍ هجْلی( امتلبػٍ هی کٌٌؼ. ػؿ کبتبلْگ تؼؼاػ ّ ًْع ّاصؼ ُبیی کَ ثـای ػؿربت تضَیلی ػاًيگبُی 

 ثـ هجٌبی "مبػبت ّاصؼ ُب" یب "ّاصؼُب" تّْیضبتی اؿائَ ىؼٍ امت .  لافم ُنتٌؼ ّ اؿفه ُـ یک اف ػّؿٍ ُب

 

Day Student / ػاًيزْیبى ؿّفاًَ: ػاًيزْیی کَ ػؿ هنکٌی فًؼگی هی کٌؼ کَ تْمٔ کبلذ اػاؿٍ ًوی ىْػ ّ ػؿ

 عبؿد اف هضَْٓ کبلذ هـاؿ گـكتَ امت. اّ ُـ ؿّف ثـای صْْؿ ػؿ کلاك ثَ ػاًيگبٍ ؿكت ّ آهؼ هی کٌؼ.

 

Degree / ٍػؿرَ تضَیلی: ػیپلن یب ػٌْاًی امت کَ پل اف تکویل ثـًبهَ تضَیلی تؼییي ىؼٍ، تْمٔ کبلذ، ػاًيگب

 یب ػاًيگبٍ صـكَ ای اػٖبء هی ىْػ.

 

Department / ٌَػپبؿتوبى: فیـ ثغو اػاؿی هؼمَ، کبلذ یب ػاًيگبُی امت کَ اف ٓـین آى تؼلیوبت ػؿ یک فهی

 اًگلینی، یب ػپبؿتوبى تبؿیظ( اؿائَ هی ىًْؼ. عبً تضَیلی )هبًٌؼ ػپبؿتوبى

 

Designated School Official  /( ٍهوبم هٌَْة ىؼٍ ػؿ ػاًيگبDSO ،ٍهوبم هٌَْة ىؼٍ ػؿ ػاًيگب  :)

آلاػبت ػاًيزْ ت ػؿ اؿتجبٓ ثب ػاًيزْیبى عبؿری ؿا گـػآّؿی ّ ثَ مینتن ىغَی امت ػؿ ػاًيگبٍ کَ آلاػب

گقاؿه هی کٌؼ، ّ ثَ ػاًيزْیبى عبؿری ػؿ ؿًّؼ ّیقا ّ کنت هزْف ثـای کبؿ  (SEVIS) ّ تجبػل ثبفػیؼ کٌٌؼٍ 

 ىوب ػؿد عْاُؼ ىؼ.  DS-2019یب   I-20ىوب ػؿ DSO کوک هی کٌؼ. ًبم 

Dissertation / :َثَ ػٌْاى یکی اف هّْْع اٍلی تضویوبت، کَ هؼوْلاً پبیبى ًبهَ ای کَ ػؿ هْؿػ  پبیبى ًبه

  اؿائَ هی ىْػ. (.Ph.D)ىـایٔ کنت ػکتـا 

Doctorate  /( ػکتـاPh.D.َثبلاتـیي ػؿر :)  َػاًيزْیی کَ صؼ اهل مَ مبل تضَیلی امت کَ تْمٔ ػاًيگبٍ ث

تضَیلات ػؿ هوٖغ تکویلی، ثؼؼ اف کبؿىٌبمی یب کبؿىٌبمی اؿىؼ اًزبم ػاػٍ امت، ّ تْاًبیی تضَیلی عْػ ؿا اف 

 ثَ ٍْؿت پبیبى ًبهَ ًيبى ػاػٍ امت، اػٖبء هی ىْػ.اٍلی  لبُی ّ ًْىتبؿی، ّ تضویوبتٓـین اهتضبًبت ى



ذیکٌ لیتحص کایدر آهز ذیخْاُ یاگز ه   

 

 61 آهادگی تزای ػشیوت: اطلاػات هفیذ تزای سًذگی ّ تحصیل در آهزیکا

 

Dormitories/ ٍعْاثگبُِب: تنِیلات هنکي ػؿ هضَْٓ ػاًيگبٍ یب کبلذ کَ هغتٌ ػاًيزْیبى امت. یک عْاثگب

" dormsًْػی، ىبهل اتبم ػاًيزْیبى، صوبم، اتبهِبی هيتـک، ّ اصتوبلاً کبكَ تـیب عْاُؼ ثْػ. ثَ آًِب هغتَـاً "

 َ هی ىْػ.  گلت

Electives / اًتغبثی ُب: ػّؿٍ ُبیی کَ ػاًيزْیبى ثـای کنت ػٌْاى اهتیبف ػؿ هوبثل ػؿرَ تضَیلی هْؿػ

 ًظـىبى اًتغبة هی کٌٌؼ، کَ ثب ػّؿٍ ُبی ارجبؿی هتوبیق ُنتٌؼ. 

Extracurricular Activities / ػّؿٍ كؼبلیت ُبی كْم ثـًبهَ ای: كؼبلیت ُبی ؿیـ تضَیلی کَ ػؿ عبؿد اف

 ُبی ػاًيگبُی ثـػاىتَ هی ىْػ. 

 

Faculty / ٍػاًيکؼٍ: اكـاػی کَ ػؿ کبلذ ُب ّ ػاًيگبُِبی آهـیکب ػّؿٍ ُبیی ؿا تؼؿیل هی کٌٌؼ. اػْبء ػاًيکؼ

 هوکي امت ىبهل امتبػاى، ػمتیبؿاى كـػی، ّػمتیبؿاى امتبػاى، ّ هـثیبى ثبىؼ. 

 

Fees /ًيگبٍ ُب ثَ ػلاٍّ ىِـیَ رِت پْىو هغبؿد عؼهبت ًِبػی ُقیٌَ ُب یب صن القصوَ ُب: هجبلـی کَ ػا

 ػؿیبكت هی کٌٌؼ. 

 

Fellowship / کوک ُقیٌَ تضَیلی: ًْػی کوک هبلی امت کَ هؼوْلاً ثَ ػاًيزْی كبؿؽ التضَیل اػٖبء هی

 ىْػ. هؼوْلاً لقّهی ًؼاؿػ کَ ػاًيزْ ػؿ افای آى عؼهبتی ؿا اؿائَ ػُؼ. 

 

Final Exam /ؿ کخـاً ثَ آى ثَ ػٌْاى "ًِبیی" اىبؿٍ هی ىْػ، اهتضبى ًِبیی یک اهتضبى روؼی ػاهتضبى ًِبیی: ا

 عبً کَ ىبهل توبهی هٖبلجی کَ ٓی ػّؿٍ پْىو ػاػٍ ىؼٍ ثْػ هی ثبىؼ. اؿتجبٓ ثب ؿىتَ ُب ػؿ یک ػّؿٍ 

 

Financial aid /ی کوک ثَ کوک هبلی: ػجبؿت کلی کَ ىبهل اًْاع پْل، ّام، ثـًبهَ ُبی کبؿی/تضَیلی کَ ثـا

 پـػاعت ىِـیَ ّ هغبؿد فًؼگی ثَ ػاًيزْیبى اؿائَ هی ىْػ. 

  

Fraternities / .اعْت: مبفهبًِبی ارتوبػی ّ اًنبًؼّمتی هغتٌ آهبیبى کَ ػؿ ػاًيگبُِبی آهـیکب ّرْػ ػاؿػ 

 

 

 (: ػاًيزْی مبل اّل ػؿ ػثیـمتبى، کبلذ یب ػاًيگبٍ.Freshmanمبل اّل )

 

Grade/Grading system /.ْمینتن ًوـٍ/ ًوـٍ گؾاؿی: اؿفیبثی کبؿُبی تضَیلی ػاًيز 

 

Grade Point Average / هؼؼل(GPA)  ٍمینتن حجت هْكویت ثـ هجٌبی هؼؼل ًوـات کَ ػؿ ُـ ػّؿٍ کنت ىؼ :

 امت.

 

Graduate / ٍكبؿؽ التضَیلی: ػاًيزْیی کَ ػّؿٍ تضَیلی ؿا ػؿ هؼؿمَ هتْمَٖ یب ػؿ مٖش کبلذ ثَ پبیبى ؿمبًؼ

. یک ثـًبهَ كبؿؽ التضَیلی ػؿ ػاًيگبٍ یک ػّؿٍ تضَیلی ثـای ػاًيزْیبًی امتکَ اف هجل ػؿرَ تضَیلی امت

 ػؿ هوٖغ کبؿىٌبمی ػاؿًؼ. 

 

 گلتَ هی ىْػ. High Schoolػثیـمتبى: ػؿ آهـیکب   

 

Honors Program/ ٍثـًبهَ اهتیبف ّیژ(Honors)  ثبلایی : ثـًبهَ چبلو اًگیقی ثـای ػاًيزْیبًی کَ ًوـات

 کنت کـػٍ اًؼ.
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: آفهْى تنلٔ ثَ فثبى اًگلینی ثـای هتوبّیبًی کَ اًگلینی IELTS) مینتن ثیي الوللی آفهْى فثبى اًگلینی 

 فثبى هبػؿی آًِب ًینت.

 

: ىغَی کَ ػؿ ػاًيگبٍ هنئْل اؿائَ آلاػبت ّ ؿاٌُوبیی ثَ ػاًيزْیبى ػؿ (ISA)هيبّؿ ػاًيزْیبى عبؿری 

ّلتی، ّیقا، هوـؿات تضَیلی، ؿمْم ارتوبػی، فثبى، هيکلات هبلی یب هنکي، ثـًبهَ ُبی اؿتجبٓ ثب هوـؿات ػ

 ملـ، ثیوَ، ّ اهْؿ صوْهی امت.

 

Junior /.ٍرًْیْؿ: ػاًيزْی مبل مْم ػؿ ػثیـمتبى، کبلذ یب ػاًيگب 

 

Liberal Arts /توبػی، ّ تـثیت ػلْم اًنبًی: ػجبؿتی امت کَ ثَ تضَیلات ػؿ ؿىتَ ُبی ػلْم اًنبًی، ػلْم ار

 ثؼًی، ثب ُؼف پـّؿه هِبؿتِبی گلتبؿی، ًْىتبؿی ّ امتؼلالی ػاًيزْ اىبؿٍ هی کٌؼ.

 

Maintenance/ ،)هغبؿد: ثَ هغبؿد هـثْٓ ثَ صْْؿ ػؿ ػاًيگبٍ، ىبهل اتبم ) هضل فًؼگی(، ّ عْؿاک )ؿؾا

 کتبة، پْىبک، ؿعتيْیی،  ایبة ّ ؽُبة هضلی، ّ هغبؿد تَبػكی اىبؿٍ هی کٌؼ. 

 

Major /.ؿىتَ اٍلی: ؿىتَ ای کَ ػاًيزْ هی عْاُؼ ػؿ آى توـکق ػاىتَ ثبىؼ 

 

Master's Degree  ًػؿرَ تضَیلی کبؿىٌبمی اؿىؼ: ػؿرَ تضَیلی کَ ثب تکویل ىـایٔ تضَیلی کَ هؼوْلا/

 ىبهل صؼ اهل یک مبل تضَیل ثؼؼ اف ػؿرَ کبؿىٌبمی امت، اػٖبء هی ىْػ.

 

Midterm Exam /بل: اهتضبًی امت کَ ثؼؼ اف ًیونبل تضَیلی ػاػٍ هی ىْػ ّ توبهی هٖبلت اهتضبًبت ًیون

 تؼؿیل ىؼٍ ػؿ کلاك ؿا تب آى هوٖغ پْىو هی ػُؼ.

 

Minor: / .ؿىتَ كـػی: ؿىتَ ای امت کَ ػاًيزْ ثَ ػٌْاى ػّهیي ؿىتَ توـکق ثـ هی ػاؿػ 

 

Non-resident Student /ػؿ ایبلت ؿا ثـآّؿػٍ ًوی کٌؼ.  ػاًيزْی ؿیـ مبکي: ػاًيزْیی کَ ىـایٔ مکًْت

ىِـیَ ُب ّ عٔ هيی پؾیـه ثـای مبکٌیي ّ اكـاػ ؿیـ مبکي هتلبّت امت. ػاًيزْیبى عبؿری  هؼوْلاً ثَ ػٌْاى 

ؿیـ مبکي ػمتَ ثٌؼی هی ىًْؼ، ّ اهکبى کوی ّرْػ ػاؿػ کَ ثَ هَؼ ىِـیَ ّّؼیت مکًْت ؿا ػؿ تبؿیظ 

 زْی "عبؿد اف ایبلت" ًبهیؼٍ هی ىْػ.ػیـتـی تـییـ ػاػ. ُچٌیي ثَ ػٌْاى ػاًي

 

Notarization / گْاُی هضْـی ّ ؿموی: گْاُی هؼؿک )یب اِٗبؿًبهَ یب اهْبء( تْمٔ هوبم ؿموی ثَ ػٌْاى

( ًبهیؼٍ هی ىْػ، یب ّکیلی کَ "notary public"هؼتجـ ّ ػؿمت ) کَ ػؿ آهـیکب ثَ ػٌْاى "ٍبصت هضْـ" )

 .ُوچٌیي امٌبػ ؿموی ؿا تبییؼ هی کٌؼ

 

Placement Test / ٍتؼییي ػاًيپبیَ: آفهًْی کَ ثـای اهتضبى تْاًبیی تضَیلی ػاًيزْ ػؿ فهیٌَ عبٍی امتلبػ

هی ىْػ کَ ثـ هجٌبی آى ػاًيزْ ػؿ ؿىتَ ُبی هوتْی ثب آى ػّؿٍ گوبىتَ ىْػ. ػؿ ثـعی هْاؿػ، هوکي امت  ثـ 

 ىْػ. هجٌبی ًتبیذ آفهْى ػاًيپبیَ ثَ ػاًيزْ اهتیبفات تضَیلی ػاػٍ

   

Prerequisites / َپیو ىـِٓب: ثـًبهَ ُب یب ػّؿٍ ُبیی کَ ػاًيزْ ثبیؼ هجل اف حجت ًبم ػؿ ثـًبهَ یب ػّؿٍ پیيـكت

 تـی، تکویل کـػٍ ثبىؼ.

 

Registration / ٍحجت ًبم: ؿًّؼی کَ ثـ هجٌبی آى ػاًيزْیبى ػّؿٍ ُبیی ؿا کَ ٓی ػّؿٍ کْاؿتـ، ًیونبلَ یب ػّؿ

 اًٌؼ ؿا اًتغبة هی کٌٌؼ. مَ هبَُ ثبیؼ ثگؾؿ
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: ىغَی امت کَ ثَ ؿئیل هنکي ػاًيگبُی ػؿ عْاثگبُِب کوک Resident Assistant:  (RA)ػمتیبؿ  هنکي/

هی کٌؼ، ّ هؼوْلاً اّلیي ىغَی امت کَ ػاًيزْیبى ثب ّی ػؿ هْؿػ هيکل یب مْالی کَ ػؿ هْؿػ فًؼگی ػؿ 

وْلاً ػاًيزْیبى کبلذ ُنتٌؼ کَ ػؿ افای عؼهبتی کَ اؿائَ هی عْاثگبٍ ػاؿًؼ توبك هی گیـًؼ. ػمتیبؿاى هنکي هؼ

 ػٌُؼ هنکي ؿایگبى ػؿیبكت هی کٌٌؼ.

 

Scholarship / کوک ُقیٌَ تضَیلی: کوکِبی هبلی ثـای اًزبم تضَیلات کَ هؼوْلاً ػؿ هوٖغ کبؿىٌبمی اػٖب

 هی ىْػ، ّ هی تْاًؼ ثَ ٍْؿت هؼبكیت اف پـػاعت ىِـیَ ّ/یب ُقیٌَ ُب ثبىؼ.

 

SATکَ ثیيتـ چٌؼ گقیٌَ ای امت ّ  ثـای ّؿّػ ثَ ثـًبهَ ای ػؿ هوٖغ بّیبت ّ اًگلینی : آفهًْی ثـای ؿی

 کبؿىٌبمی اؿائَ هی ىْػ.

 

School/ َهؼؿمَ: ػجبؿتی امت کَ هؼوْلاً ثَ ػثنتبى، ػّؿٍ ؿاٌُوبیی ّ ػثیـمتبى اىبؿٍ هی کٌؼ. اهب ُوچٌیي ث

ب "ًِبػ" ًیـ ثکبؿ هی ؿّػ یب ثَ ػٌْاى ػجبؿت کلی ثـای ُـ ربی تضَیلی؛ ربی کلوبتی هبًٌؼ "کبلذ"، "ػاًيگبٍ" ی

 (. graduate schoolثَ ػٌْاى هخبل، هؼؿمَ صوْم، یب هؼؿمَ كبؿؽ التضَیلی )

 

Semester / ًُلتَ ای یب ًیوَ مبل تضَیلی. 16تب  15ًیونبل: ػّؿٍ تضَیلی توـیجب 

 

Senior /تبى، کبلذ یب ػاًيگبٍ. میٌیْؿ: ػاًيزْی مبل چِبؿم ػؿ ػثیـم 

 

یب ثیوَ ُبی ارتوبػی: ىوبؿٍ ای امت کَ تْمٔ ػّلت آهـیکب ثَ هٌظْؿ  (SSN)ىوبؿٍ مْىیبل مکْؿیتی 

کنْؿات صوْهی ثـای ثبفًينتگی، ثبفهبًؼگبى ّ ثیوَ اف کبؿاكتبػگی ٍبػؿ هی ىْػ. ُـ کنی کَ ثَ ٍْؿت 

ثنیبؿی اف ًِبػُب اف ایي ىوبؿٍ ثَ ػٌْاى ىوبؿٍ ىٌبمبیی  ػبػی کبؿ کٌؼ ثبیؼ ىوبؿٍ مْىیبل مکْؿیتی ػاىتَ ثبىؼ.

 ػاًيزْ امتلبػٍ هی کٌٌؼ. 

 

 (: ػاًيزْی مبل ػّم ػؿ ػثیـمتبى، کبلذ یب ػاًيگبٍ. Sophomoreػاًيزْی مبل ػّم ) 

 

Sororities /ػؿ ثنیبؿی اف ُنتٌؼ کَ  اًزوي ًنْاى: مبفهبًِبی ارتوبػی، تضَیلی ّ اًنبًؼّمتی هغتٌ عبًوِب

 ّرْػ ػاؿًؼ. ػاًيگبُِبی آهـیکب 

 

Special student / َػاًيزْی ّیژٍ: ػاًيزْیی امت کَ ػؿ کلامِب صْئْؿ پیؼا هی کٌؼ اهب ػؿ ثـًبهَ ػؿر

 تضَیلی حجت ًبم ًکـػٍ امت.

 

Student and Exchange Visitor Information System/  ٍمینتن ػاًيزْیی ّ تجبػل ثبفػیؼ کٌٌؼ

(SEVIS) یٌتـًتی امت کَ ػاػٍ ُبی هـثْٓ ثَ ػاًيزْیبى عبؿری ؿا ٓی اهبهت ىبى ػؿ آهـیکب یک مینتن ا

امت کَ تْمٔ اػاؿٍ اهٌیت   (SEVP)ًگِؼاؿی هی کٌؼ. ایي مینتن رقیی اف ثـًبهَ ػاًيزْیی ّ تجبػل ثبفػیؼکٌٌؼٍ 

 هیٌِی آهـیکب اػاؿٍ هی ىْػ.

 

Syllabus /ّؿٍ تضَیلی پْىو ػاػٍ عْاُؼ ىؼ. ثـًبهَ ػؿمی: علاٍَ ای اف هّْْػبتی کَ ٓی ػ 

 

: ػاًيزْی كبؿؽ التضَیلی کَ ػؿ افای ًْػی کوک هبلی اف  Teaching Assistant  (TA)ػمتیبؿ تؼؿیل/

 ػاًيگبٍ، ثَ ػٌْاى آهْفگبؿ ثـای ػّؿٍ ُبی کبؿىٌبمی ػؿ ؿىتَ یب ػّؿٍ عْػه کبؿ هی کٌؼ.

   

آفهْى تنلٔ ثَ فثبى اگلینی ثـای هتوبّیبًی کَ فثبى  : (TOEFL)آفهْى فثبى اًگلینی ثَ ػٌْاى فثبى عبؿری 

 اًگلینی فثبى هبػؿی ىبى ًینت.

 



ذیکٌ لیتحص کایدر آهز ذیخْاُ یاگز ه   

 

 64 آهادگی تزای ػشیوت: اطلاػات هفیذ تزای سًذگی ّ تحصیل در آهزیکا

 

Thesis / َپبیبى ًبهَ: کبؿ ًْىتبؿی ىبهل ًتبیذ تضویوبت ػؿ اؿتجبٓ ثب هّْْع عبٍی کَ تْمٔ کبًؼیؼای ػؿر

 تضَیلی کبؿىٌبمی یب کبؿىٌبمی اؿىؼ تِیَ هی ىْػ.

 

Transcripts /یؼ ىؼٍ )هـارؼَ کٌیؼ ثَ "گْاُی هضْـی"( مبثوَ تضَیلی ػاًيزْ.ؿیق ًوـات: ًنغَ تبی 

 

Transfer/ .اًتوبل: ؿًّؼ ربثزبیی اف یک ػاًيگبٍ ثَ ػاًيگبٍ ػیگـی رِت تکویل ػؿرَ تضَیلی 

Tuition / ىِـیَ: هجلـی کَ یک ًِبػ ثـای اؿائَ آهْفه یب کبؿ آهْفی ػؿیبكت هی کٌؼ )ُقیٌَ کتبثِب ؿا ػؿ ثـ

 ًوی گیـػ(. 

 

University / ّ ػاًيگبٍ: ًِبػی امت کَ ثؼؼ اف ػّؿٍ هتْمَٖ کَ ثـًبهَ ُبی ػؿرَ تضَیلی ػؿ هوٖغ کبؿىٌبمی

 کبؿىٌبمی اؿىؼ اؿائَ هی ػُؼ.

 

Zip Code / .کؼ پنتی: یک مـی ىوبؿٍ ػؿ آػؿك ُبی پنتی کَ کؼ پنتی ًبصیَ ای ػؿ آهـیکب ؿا ًيبى هی ػٌُؼ 

 



ذیکٌ لیتحص کایدر آهز ذیخْاُ یاگز ه   

 

 65 آهادگی تزای ػشیوت: اطلاػات هفیذ تزای سًذگی ّ تحصیل در آهزیکا

 

هٌبثغ هکول 

 
توبك  EducationUSA  ت ثیيتـ ػؿ ایي هْؿػ ّ مبیـ هٌبثغ، ثب ًقػیکتـیي  هـکق هيبّؿٍثـای کنت آلاػب

 ثگیـیؼ. 
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Need to Fit Right In. 2005. Michael S. Malone, Adams Media, Cincinnati, OH. 

International Student’s Guide to the USA. 1998. Ian Jacobs and Ellen Shatswell, 
Princeton Review Publishing, LLC, New York, NY. 

NAFSA’s International Student Handbook: The Essential Guide to University 
Study in the USA. 2001. NAFSA: Association of International Educators, 
Washington, DC. 

Succeeding as an International Student in the United States and Canada. 2008. 
Charles Lipson, University of Chicago Press, Chicago, IL. 

The Ultimate College Survival Guide. 2009. Janet Farrar Worthington and Ronald 
Farrar, Peterson’s, Princeton, NJ. 

 
 
 

 
فِزطت

 

Academic adviser هيبّؿ تضَیلی 

Academic preparation آهبػگی تضَیلی 

Academic year مبل تضَیلی 

Airline baggage allowance هیقاى ثبؿ هزبف اف مْی ُْاپیوبیی 

American culture كـٌُگ آهـیکبیی 

Social customs مٌت ُبی ارتوبػی 

Apartments ًِبآپبؿتوب 

Lease/rental agreement هْاكوتٌبهَ اربؿٍ/ؿُي 

Security deposit  َّحیو 
Utilities عؼهبت ػوْهی 

Banking   ثبًکؼاؿی 
Automatic teller machines (ATMs)  ػمتگبُِبی عْػپـػاف 

Checking accounts صنبثِبی ربؿی 
Online banking  ثبًکؼاؿی آًلایي 

Savings accounts ـػٍ صنبثِبی مپ 
Bicycles َػّچـع 

Buses اتْثْك 
Cafeterias کبكَ تـیب 

Cars هبىیي 
Buying عـیؼ 

Insurance َثیو 
Obtaining a license ًَکنت پـّا 
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Renting ٍاربؿ 

Car sharing clubs  ُبی ىـاکت هبىیي اًزوي 

Traffic laws هْاًیي ػجْؿ ّ هـّؿ 

Cell Phones تللي ُبی ػمتی 
Cheating تولت 

Checks چک ُب 
Clubs اًزوي ُب 

Computer literacy آىٌبیی ثب کبهپیْتـ 
Costs ُقیٌَ ُب 

Books and supplies کتبة ّ لْافم 
Communications اؿتجبٓبت 

Incidentals ُقیٌَ ُبی كـػی 
Insurance َثیو 

Living فًؼگی 
Personal  ىغَی 

Settling-in مبکي ىؼى 
Taxes هبلیبت 

Transportation ًولیَ ّمبئل 
Travel ملـ 

Tuition and fees ىِـیَ ّ ُقیٌَ ُب 
Course registration ٍحجت ًبم ػؿ ػّؿ 

Credit cards کبؿتِبی اػتجبؿی 
Cultural activities كؼبلیت ُبی كـٌُگی 

Culture shock ىْک كـٌُگی 
Currency اؿف 

Customs regulations هوـؿات گوـک 
Dating ًَهـاؿ هلاهبت ػبىوب 

Dependents (spouse/children) )ّاثنتگبى )ُونـ/كـفًؼاى 
Activities for spouses كؼبلیتِبیی ثـای ُونـاى 

Child care هـاهجت اف کْػک 
Schools هؼاؿك 

Dormitories عْاثگبٍ ُب 
DS-2019 form   كـمDS-2019 

Duty (import tax) )هبلیبت )هبلیبت ثـ ّاؿػات 
EducationUSA advising centers  ٍهـاکق هيبّؿEducationUSA 

E-mail  ایویل 
Emergencies at home  هٌقلهْاؿػ اّٖـاؿی ػؿ 

Employment امتغؼام 
English as a Second Language (ESL) programs  َُبی اًگلینی ثَ ػٌْاى فثبى ػّمثـًبه

Extracurricular activities كؼبلیت ُبی كْم ثـًبهَ ای 
F-1 visa  ّیقایF-1 

Fraternity house   اًزوي آهبیبى 
Friendships/friendliness ػّمتی/ؿكبهت 

Full course load ػؿّك کبهل  اًتغبة 
Health and Wellness ثِؼاىت ّ تٌؼؿمتی 
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Campus clinics کلیٌیکِبی ػاًيگبُی 
Family care ٍهـاهجتِبی عبًْاػ 

Insurance َثیو 
Honor code اماصتـ - هْاًیي ّ اٍْل ىـاكت 

Housing هنکي 
Off-campus housing ٍهنکي عبؿد اف ػاًيگب 

Apartments آپبؿتوبى 
Cooperative residence halls (co-ops) عْاثگبٍ ػاًيگبُی تؼبًّی 

Living with a U.S. family فًؼگی ثب عبًْاػٍ آهـیکبیی 
Off-campus dormitories ٍعْاثگبُِبی عبؿد اف ػاًيگب 

Campus housing کي ػؿ ػاًيگبٍهن 
Married student housing هنکي ثـای ػاًيزْیبى هتبُل 

Residence halls ٍعْاثگبُِبی ػاًيگب 
University apartments  آپبؿتوبًِبی ػاًيگبُی 

Fraternity and sorority houses اًزوي ُبی ػعتـاى ّ پنـاى 
I-20 form  كـمI-20 
I-94 form  كـمI-94 

Immigration هِبرـت 
Important documents هؼاؿک هِن 

Academic records مْاثن تضَیلی 

  Certificates of immunization and vaccination گْاُیٌبهَ ّاکنیٌبمیْى 
Contact information آلاػبت توبك 

Legal documents هؼاؿک صوْهی 
Medical and dental records هؼاؿک پقىکی ّ ػًؼاًپقىکی 

Prescriptions ًنغَ ُب 
Insurance َثیو  

Automobile ّعْػؿ 
Baggage چوؼاى ُب 

Health ثِؼاىت 
Life فًؼگی 

Personal property اهْال ىغَی 

Travel ملـ 

International English Language Testing System (IELTS)  مینتن ثیي الوللی  آفهْى فثبى

 اًگلینی
International student adviser (ISA)  ػاًيزْیبى عبؿریهيبّؿ 

International Student Office ػكتـ ػاًيزْیبى عبؿری 
Internet ایٌتـًت 
J-1 visa  ّیقایJ-1 

Language skills هِبؿتِبی فثبى 
M-1 visa  ّیقایM-1 

Major (academic) )ؿىتَ اٍلی )تضَیلی 
Meal plan ثـًبهَ ؿؾایی 

Minor (academic)  )ؿىتَ كـػی )تضَیلی 
Monetary restrictions هضؼّػیت ُبی هبلی 

Motorcycles هْتْؿمیکلت 
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Nonimmigrant visa ّیقای ؿیـ هِبرـتی 
Office hours مبػبت اػاؿی 

Online banking ثبًکؼاؿی آًلایي 
Orientation آىٌبمبفی 

Campus and department  ػاًيگبٍ ّ ػپبؿتوبى 
Overnight accommodations هنکي ثـای ىت 

Packing تَ ثٌؼیثن 
Passport َگؾؿًبه 

Plagiarism مـهت تبلیلبت 
Postal service عؼهبت پنتی 

Postage Rates ًـط پنت 
Mailing address آػؿك پنتی 
Post office box ٌٍؼّم پنتی 

Post offices ًَپنتغب 
Predeparture checklist چک لینت یب لینت هٖبثوت هجل اف ملـ 

Prepaid calling cards ی تلليکبؿتِب 
Professors امتبػُب 

Public transport  ًولیَ ػوْهی ّمبئل 
Resident advisers/assistants/directors  هيبّؿیي ػاًيزْ/ ػمتیبؿاى/ هؼیـاى 

Residence halls عْاثگبٍ ُب 
Restaurants ؿمتْؿاًِب 
Roommates ُن اتبهی ُب 

Safety اهٌیت

Shopping عـیؼ 
Campus bookstore ّىی ػاًيگبٍکتبثلـ 

Department store ٍكـّىگب 
Discount store هـبفٍ اؿفاى هیوت 

Pharmacy ًَػاؿّعب 
Supermarket مْپـ هبؿکت 

Social customs ؿمْم ارتوبػی 
Social Security Number ىوبؿٍ مْىیبل مکْؿیتی 

Sorority house اًزوي ػعتـاى 
Sports ّؿفه 

Student visa ّیقای ػاًيزْیی 
Study skills هِبؿتِبی تضَیل 

Teaching assistant (TA) ػمتیبؿ تؼؿیل 
Telecommunications ٓاف ؿاٍ ػّؿ بتاؿتجب 

Telephones تللي 
Long distance calls توبمِبی اف ؿاٍ ػّؿ 
Internet phone calls توبمِبی ایٌتـًتی 

Prepaid calling cards  کبؿتِبی تللي 
Public )―Pay‖( phones ی ػوْهیتللي ُب 

Cell Phones or Mobile Phones  یلبیب هْث ُوـاٍتللي ُبی 
Text Messaging اؿمبل پیبم هتٌی 

Internet and E-mail Services عؼهبت ایٌتـًت ّ ایویل 
Temporary housing هنکي هْهت 
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Test of English as a Foreign Language (TOEFL)  آفهْى اًگلینی ثَ ػٌْاى فثبى عبؿری

 ل()تْك
Time فهبى 

Tipping ػاػى اًؼبم 
Trains هٖبؿ ُب 

Travel Arrangements تـتیجبت ملـ 
Traveler’s checks چک هنبكـتی 

U.S. Customs گوـک آهـیکب 
University identification (I.D.) ٍىٌبمبئی ػاًيگب 

Visa ّیقا
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